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Matopolska - region barwny i réznorodny, jak

malowane kwiaty na $cianach zalipianiskich do-
mow, jak kwiaty na chustach i fatdach goral-
skich spddnic, jak hafty na flisackich serdakach

i wzory temkowskich krywulek.

Czegdz tu nie ma? Wysokie granitowe szczyty
tnace niebo, malownicze wapienne skaty, zie-
lone lasy, rwace nurty gérskich rzek i leniwie
ptynaca Wista, jeziora, jaskinie, a nawet prawdzi-
wa piaszczysta pustynia. To wszystko stworzy-
ta natura. A cztowiek uzupetnit zastane piekno
wytworem swoich rak. Zabytkowe zamki, dwory
i Swiatynie, wiejskie chatupy kryte strzecha lub
gontem, rekodzieto, stroje i ozdoby - wszystko
to tworzy magiczng przestrzen, ktéra cofa nas

W czasie.

W otoczeniu autentycznych sprzetéw gospo-
darskich sprzed wielu lat, stuchajac opowiesci
o dawnych czasach, odtwarzajac receptury
z babcinej kuchni, poznajemy tradycje zawar-
ta w smakach potraw, ale smakujemy rowniez
piekno naszego regionu. Matopolska wies na-
straja do takich wrazen, bo mndstwo tu uroczych
miejsc i niezwyktych ludzi, ktérych spotkamy
wedrujac szlakiem kulinarnym Matopolski,Wies

dla smakoszy”.

Dzi$ podrézujac po Matopolsce podziwiamy
dzieta mistrzéow tworzacych w drewnie, budowni-
czych ksztattnych koscidtkow i cerkiewek pokry-
tych stromymi gontowymi dachami, koputkami
o cebulowatych ksztaltach, gdzie czas zda sig
miec inny wymiar. W ich wnetrzach pachnacych
modrzewiowym wiekowym drewnem, okadzo-
nych tysiacami Swiec zapalanych przez cate po-
kolenia wiernych, ze scian pokrytych polichromia
wygladaja tajemnicze oblicza gotyckich swie-
tych, majestatyczne ikony, motywy kwiatowe,

pejzaze, smoki, anioty i rogate czarty.

Sposréd 255 obiektéw na Szlaku Architektury
Drewnianejw Matopolsce wigkszos¢ to obiekty
sakralne, ale jest wéréd nich matomiasteczko-
wa zabudowa klimatycznych rynkéw okolonych
podcieniowymi domkami, sa dworki, spichlerze
i wiejskie chaty. 8 sposréd nich zostato wpisa-
nych na liste s$wiatowego dziedzictwa UNESCO:
to koscidtki w Lipnicy Murowanej i Debnie Pod-
halanskim, Sekowej i Binarowe oraz cerkiewki
w Kwiatoniu, Owczarach, Powrozniku i Brunarach
Wyznych. Niektamany zachwyt budzi najwiegk-
szy tego typu obiekt drewniany w Polsce - Dom
Ludowy w Bukowinie Tatrzanskiej, na ktérego
budowe w latach dwudziestych XX wieku szty
dary i sktadki rodzin gdralskich dumnych z od-

zyskanej wolnosci.
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Spod zrecznych rak mistrzow wyszty sprzety
i przedmioty uzytkowe pokazywane dzis$ w skan-
senach, izbach regionalnych i muzeach etnogra-
ficznych. Nie do wiary, ile pasji i serca wtozono
w proste czynnosci wykonywane prymitywnymi
narzedziami, by uzyskac tak harmonijne i cieszace
oko ksztatty i wzory.

Aleidzis ludowitwdrey nie szczedza sititalentu,
by tworzy¢ i sprawia¢ odbiorcom rados$¢ swoja
sztuka. Matopolska to kraina, gdzie rzemiosto
artystyczne, czerpiac ze wspaniatych tradycji,
kwitnie nadal i nadaje kolorytu poszczegdlnym
okolicom. Dla wielu miejsc stato sie rozpozna-
walng marka. Wiemy, ze w Bobowej znajdziemy
stynna koronke klockowa, niezwykle delikatna
i pracochtonng, dla ktérej podczas miedzyna-
rodowego festiwalu zjezdzaja sie koronczarki
z catego swiata. Dalej na wschod, w Beskidzie
Niskim w Nowicy spotkamy sie z tyzkarstwem -
wyrobem drewnianych tyzek na sznurkowych

tokarkach, a we wsi Bielanka z dziegciarstwem -

produkcja dziegciu z destylowanego w ziemi
wegla drzewnego. Dziegie¢ - lepka gesta sub-
stancja o ostrym zapachu niegdys$ stosowany
bytszeroko w medycynie jako srodek odkazajacy
i jako smar do két. Podobne zastosowanie miata
maz uzyskiwana z prymitywnej przerébki oleju
z ropy naftowej, z ktdra jej sprzedawcy - mazia-
rze — docierali swoimi wozami, zwanymi sekera-
mi, az na Batkany i do Jekaterynburga w Rosji,
do bram Azji. Historie maziarzy - temkowskich
mieszkanncédw wsi tosie i tradycje pierwszych
préb pozyskiwania ropy naftowej odnajdziemy
w Zagrodzie Maziarskiej w Losiu. Beskid Niski
znany byt z temkowskiego rekodzieta: haftow
krzyzykowych i krywulek — 0zdéb z nanizanych
na nitke malenkich koralikow tworzacych fanta-
styczne wzory. Ziemia gorlicka to kolebka prze-
mystu naftowego, wiec w muzeum w Gorlicach,
skansenach ,Magdalena”iw Libuszy odkryjemy
zabytkowe kiwony, prymitywne urzadzenia rafi-
neryjne, a nawet prototyp pierwszej na swiecie

lampy naftowe;.

Nad rzekami, szczegdlnie na Powislu, kwitto
wikliniarstwo, tu szczegdlnag stawa ciesza sie
okolice Koszyc ze stynnymi targami koszykow.
Z kolei w okolicach Czernichowa flisacy trudnili
sie orylstwem - budowg galardéw, ktérymi spta-
wiano towary, gtownie wielicka sél, Wistg az do
Gdanska. Tutaj tez, wokot Zatora, w Dolinie Kar-
pia, wyrabiano sprzet do hodowli i potowu tej
krélewskiej ryby. Malowanie obrazkéw na szkle
charakterystyczne jest dla terenéw gdrskich,
podczas gdy na pétnocy regionu, we wsi Zali-
pie kobiety zdobity wzorem kwiatowym sciany

domédw, wnetrza izby, nawet studnie i psie budy.

W gdérach mezczyznitrudnili sie ,szczypaniem”,

czyliwyrobem gontéw na pokrycia dachdw, sto-
larka artystyczna czyli snycerka, budowa chat
z bali uktadanych ,na zrab”. Ich praca widoczna
jest wzbiorach skansenéw, gdzie zgromadzono
budynki przeniesione z okolicznych wsi. W kaz-
dym z parkéw etnograficznych: Nadwislanskim,
Sadeckim i Orawskim ogladamy budownictwo
i rekodzieto charakterystyczne dla danego re-
gionu. Zajecia takie, jak rzezba, ceramika, bi-
butkarstwo, haft nie sg przypisane do zadnej
z czesci regionu, tym niemniej pewne charak-
terystyczne detale pozwalaja czasem odréznic,
skad pochodzi dane dzieto sztuki ludowe;j.

BIST T WOTOPAZS
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Sposrod naszego dziedzictwa to whasnie kuchnia
i tradycje kulinarne sa czescia kultury materialnej,
ktora przyswaja sie w sposéb tatwy i przyjemny.
Bo ktéz nie lubi zagtebiac sie w kraine doznan
kulinarnych, ktéra nie zna granic odkrywania
i tworzenia. Kompozycje dawnych przepiséw
i nowoczesnych technik daja pole do popisu
mistrzom kuchni. W Matopolsce powstato wie-
le kuchni autorskich utalentowanych kucharzy,
takie matopolskie fusion. Szefowie kuchni sie-
gaja do produktéw bardzo prostych, a prawie
zapomnianych. Wezmy na przyktad brukiew, czyli
karpielazwanego tez kwaczkiem. W kuchnilokal-
nej zajmuje on poczesne miejsce, podobnie jak
robiacy ostatnio zawrotna kariere topinambur-
stonecznik bulwiasty. Okazuje sig, ze na takach
ro$nie wiele jadalnych kwiatow, krzewdw i bylin.
Zaczynamy wiec jadac jajecznice z kurdyban-
kiem, twarozek z krwawnikiem, satatkiz pokrzywy
i mlecza, kwiaty stokrotek, akacji i czarnego bzu

smazone w ciescie.

Siegamy po naturalne metody konserwacji, kisi-
my juz nie tylko kapuste i ogérki, ale rzodkiewki,
kalafiora, jabtka i pomidory. Do tej mody na ,wiej-
skie jedzenie” przyczyniaja sie blogerzy kulinarni,
ktoérzy jak pionierzy odkrywajacy nieznane lady
rozpowszechniajg wiesci o tym, co zjes¢ i wypic
prosto z+taki, lasu i przydomowego ogrédka. Dzie-
ki mediom i przestrzeni internetowe] uksztatto-
waty sie pasje mitosnikdw stotu wykorzystujace
tradycje kulinarna regionu, zdrowe nawyki, nie-
spieszne smakowanie potraw, ale i smakowanie
zycia, w otoczeniu przyrody i pieknych przedmio-
toéw, bez stresu, z namystem i z szacunkiem do

tego, co lokalne, co ksztattuje nasza tozsamosé.

Skad czerpiemy wiedze o naszych kulinarnych
korzeniach? Bo przeciez bez tego fundamen-
tu nie bytoby na czym budowac¢ misternego
gmachu kuchniregionalnej, zdobnego w tysia-
ce elementow, w niekoriczace sie pomysty na
coraz nowe pietra i przybuddéwki. Madros¢ tkwi
w ludziach, pasjonatach, najczesciej skupionych
w Kotach Gospodyn Wiejskich, gdzie wiedza
przekazywana jest z pokolenia na pokolenie. Lo-
kalne Grupy Dziatania na obszarach wiejskich
poczynity trwate zmiany w kierunku odkrywania,
dokumentacjiirejestracji produktéw lokalnych.
Dawne receptury i produkty charakterystyczne
dla okolicy, pielegnowane w pamieci mieszkan-
cow, dzieki ich staraniom trafiaja na liste pro-
duktéw tradycyjnych, prowadzona przez Mini-
sterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, a stamtad
maja szanse wejs¢ na salony europejskie juz jako
produkty regionalne w kategoriach: chroniona
nazwa pochodzenia, chronione oznaczenie geo-
graficzne, chroniona tradycyjna specjalnosé.

Obecnie na liscie produktéw tradycyjnych

w Polsce znajduje sie 1582 produktow, w tym
zMatopolski pochodzi 174*. W ,unijnych asach”
kulinarnych jestesmy jeszcze lepsi, bowiem 11
z 36 produktow regionalnych chronionych pra-
wem unijnym pochodzi wtasnie z naszego re-
gionu. Nie ukrywajmy, Matopolska jest liderem
kulinarnym kraju! Najlepsi wsréd kulinarnych
odkrywcow odznaczani sg podczas Festiwalu
»,Matopolskie smaki”, otrzymuja tez nagrody
w ogdlnopolskim konkursie ,Nasze kulinarne
dziedzictwo”, organizowanym przez Polska Izbe

Produktu Tradycyjnego.

* stan na dzien 30 lipca 2016,

aktualne dane www.minrol.gov.pl
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llos¢ kulinarnych festynéw i Swiat w catym re-
gionie jest doprawdy imponujaca. Podczas
turniejéw smaku konkuruja ze soba amatorzy,
uczniowie szkét gastronomicznych i profesjonal-
ni szefowie kuchni. Wiele imprez poswieconych
jest konkretnym produktom. W regionie Iwkowej,
gdzie wiekowe tradycje suszenia owocow wy-
niosty do rangi produktu regionalnego sliwke
,suske sechlonska”, odbywa sie Swieto suszonej
sliwki. W Zatorze, stolicy Doliny Karpia gromadza
sie amatorzy tej ryby podczas Swieta Karpia, aw
Zakliczynie swoj festiwal ma fasola Piekny Jas
z Doliny Dunajca. W zagtebiu warzywnym, ob-
fitujacym w malownicze dynie, w gminie Waw-
rzenczyce-lgotomia odbywa sie swieto warzyw,
aw Prandocinie - czosnku. Prawdziwa kulinarna
feta to Swieto kapusty charsznickiej w kapuscia-
nej stolicy Polski — Charsznicy, gdzie wybierany
jestkapusciany krdlikrélowa. Oscypekiwyroby
z mleka owczego prezentowane sg na Podhalu
podczas Tatrzanskich Wici, a w Strézach w Sa-
deckim Bartniku odbywa sie Biesiada u Bartnika.

W regionie w ostatnich latach powstaty winnice
z dobrym polskim winem, potaczone w ,Mato-
polski Szlak Winny” oraz mate browary z lokalnym
piwem. Niezaleznie od tych lokalnych wydarzen,
z produktem prosto od rolnika mieszkancy Kra-
kowa moga spotkac sie na festiwalu Terra Madre,
prowadzonym przez SlowFood Polska oraz Naje-
dzeni Fest. Dziatajacy juz od czterech lat w Pod-
gorzu przy placu Niepodlegtosciiw podziemiach
stadionu Korona Targ Pietruszkowy znacznie
skrécit droge od rolnika do konsumenta, a na-
wet uzaleznit Krakusdw od dobrego, wiejskiego
jedzenia. W slad za nim w Nowohuckim Centrum
Kultury powstato Bistro Marchewka z produktem
lokalnym z Matopolski, prowadzace tez Kluby Za-
kupowe - tu mozna zamdwic pewne, sprawdzone
towary bez posrednikéw. Coraz popularniejsze
sg wyjazdy na wies, do rolnikéw, by pomaga¢
w gospodarstwie, pielegnowac rosliny i korzy-
stac¢ ze zbioréw. Turysci polscy i zagraniczni coraz
czesciej szukaja oferty positkdw na wsi, tacznie

z degustacja i warsztatami kulinarnymi.

Szlak Kulinarny ,Matopolska Trasa Smakoszy” to
prezentacja karczm regionalnych Matopolski. Jego
uzupetnieniem jest ,Wies dla smakoszy” - wybrali-
$my dla Panistwa miejsca, gdzie przezycia kulinarne
wzmacniane sg odpowiednig aura, magia miejsca.
Spozywanie positkow to czynnosé niebagatelna,
wymagajaca uwagi, a nabywanie wiedzy kulinarnej
wymaga szczegdlnej wrazliwosci. Wrazliwosci na
to, co nieuchwytne, co poznajemy nie tylko zmysta-
mi, ale i intuicja. Wydawatoby sie, ze jedzenie i pi-
cie to proza zycia, koniecznosé i rutyna. Ale tak nie
musi byé. Swiadome spozywanie potraw lokalnych,
doprawione wiedza na temat tradycji, okraszone
historiami o tym ,jak drzewiej bywato” przeniesie
nas w inny czas, kiedy na ogniu na kuchennym piecu
,pyrkat’ przez catg noc rosét ze szczesliwej kury,
chleb wktadany do szamotowego pieca omiecio-
nego omiottem z igliwia nalezato przezegnac zna-
kiem krzyza, a drzwi do pieca umieszczone byty tuz
nad ziemia, by wyjmujac bochenki, okaza¢ im sza-
cunek..Tylko gospodarz miat prawo ukroi¢ pierwsza
kromke ze swiezo upieczonego chleba, a dziecizre-
spektem czekaty na swoja kolej. W komorze wisiaty

potcie stoniny, w beczkach kista kapusta,

w ptéciennych workach schty kasze i groch. Zapach

i, owocow i suszonych grzybdw wypetniatkomo-
re, aw sgsieku pachniaty stomaisiano, celebrowa-
ne przy wigilijnym stole. Wszystko byto wyrabiane
praca rak, a kazde narzedzie, sprzet pasowato do
reki jak ulat, bo wypracowane byty doswiadcze-
niami pokolen. Miedzy cztowiekiem, przedmiotem
i przyroda istniat rodzaj specjalnej wiezi, tworzacej
harmonie i dajacej spokdj myslom. Dzisiejsze cza-
sy przyniosty zmiane w tych relacjach, oderwanie
od naturalnych Zzrodet zamieszato te symbioze, ale
cztowiek podswiadomie dazy do powrotu, choéby
przez edukacje kulinarna. Ogromna popularnos¢
tematéw dobrej kuchni, przy jednoczesnym zapo-
trzebowaniu na wiedze o etnografii, kulturach, zwy-
czajach i obrzedach swiadczy o tym, ze skarbnica
madrosci ludowej jest wciaz atrakcyjna dla ludzi,
dostarczaim dobrej energii, pozwala odetchnac od
zgietku zycia. Spozywanie positkéw w miejscach
zwiazanych z tradycjami kulinarnymi Matopolski
pozwala nam nie tylko doswiadczyé przyjemno-
sci smakowych, ale i gtebiej pozna¢ region i jego
specyfike, wraz z atrakcjami turystycznymi, dzie-

dzictwem historycznym i kulturowym.



The Countryside for gourmets culinary trail of
Matopolska hasn't been created as a matterof an
accident but out of love and respect for the roots
which gaverrise to the wonderful cuisine of the re-
gion. The culinary exploration of any place always
starts with a journey throughout its culture, atmos-
phere, scents and textures. Only authenticity can
warrant truly fantastic food, served inits natural
setting and-against an appropriate backgroundt
The setting for the delicacies from the rural
Matopolska-is-highly varied: [t changes along
with the landscape seenithrough-the window-
pane of the train passing by yet another locality:
high ‘granite summits, picturesque limestone
rocks, lush forests;irapid-mountain-rivers, the
lazy Vistula river, lakes;caves and even a natural
sandy desert.Here and there you will see castles,
manors, wooden churches, and thatched or shin-
gledvillage houses with painted chests and lace
tablecloths hidden from the sight of travellers.
Therefore, if you want to see and feel more
than'a flash, put on comfortable shoes and hit
the trail. Catch a glimpse of temples smelling

j’",

of old larch wood and melted wax from candles
lit up by many generations of the faithful. Take
a stroll across charming little market squares or
seek old rural cottages and historic mansions
tucked away somewhere among contempo-
rary buildings or trees. It is worth to take a mo-
ment and go to open-air museums, presenting
the buildings and craftwork characteristic of
the region: There is much to'explore because
Matopolska-handicraft has a rich tradition and
many different faces. Let’s take for example the
Bobowa lace famous for.its extremely delicate
and laborious designs. It attracts lace=makers
from all over.the world during:the international
festival. Furthertothe east, inthe Low Beskidsin
Nowica we find wooden handcrafted spoons that
are produced on ancient stringpole lathes. The
Low Beskids are also known forthe Lemko handi-
craft: counted thread embroidery and ornaments
made fromtiny beads threaded onto a string and
forming fantastic patterns. Onrivers, particularly
in Powisle, the tradition of wickerwork'is very
strong. Thus, the area near Koszyce is famous

for wicker basket fairs. Glass-painting is charac-
teristic of mountain areas, whereas in the north
part of the region, in the village of Zalipie, women
used to embellish the walls of houses, interiors,
wells and even dog houses with flower patterns.

In such circumstances and among such
landscapes, the Matopolska cuisine rose to its
just fame. Everything started far away from the
threshold of a cottage; on meadows, where many
edible flowers, shrubs and perennial plants grew.
And the knowledge of what comes along with
what and how to serve it has been guarded:by
rural housewives and natural food enthusiasts
who'have passed.downrold recipes to younger
generations. This return'to the culinary roots is
effectively supported by a "rural food" trend.
Food'bloggers discover unknown lands with a pi-
oneer’s zeal and disseminate information about
whatto eat and drink straight from meadows, for-
ests.and backyard gardens. Paradoxically though
it may seem; thanks to the.Internet.and social
media, we are returning tonature. More and more

often we eat scrambled eggs with ground-ivy,

cottage cheese with yarrow, salads made with
nettles and dandelions, as well as daisy, acacia
and elder served in a fried dough. We choose
natural methods of preserving food by marinat-
ing not only cabbage and cucumbers, but also
radishes, cauliflowers, apples and tomatoes. We
bake bread in the oven and smoke cold meats.
There is an atmosphere of support around
discovering, evidencing, and registering local
products. Old recipes and local goods typical
of the area are cultivated in the memory of local
people, and thanks to their efforts, put on the
list of traditional and regional products regis-
tered in the European Union. Many events are
dedicated to specific products. In the region of
Iwkowa there is a feast of prunes, Zator has its
Carp Festivaliand Zakliczyn - a festival of beans.
In a vegetable-growing region, rich in pictur-
esque pumpkins, in Wawrzenczyce-lgotomia
municipality, there is a feast of vegetables, and
in-Prandocin - a festival of garlic. A real culi-
nary feast takes place during cabbage festival
in Charsznica, known as the cabbage capital



of Poland, where there is a cabbage queen and
king competition. Oscypek and milk products are
showcased during the Tatrzanske Wici festival,
whereas Stréze in Sadecki Bartnik is known for
a harvest of honey. Recent years saw the crea-
tion of new vineyards forming the Matopolska
Wine Trail with good Polish wine, as well as small
breweries offeringlocal beer. These days, a lotis
happening and changing in our own mentality.
A number of interesting food-related initiatives
have emerged in Krakéw: aimed at promoting
rural food, traditional flavours and products
straight from local farmers. We are more eager
to return to what seemed lost long ago. We visit
the countryside, pick herbs, take partin culinary
workshops and learn our tradition anew.

This culinaryroute Countryside for gourmets
is an invitation to unique places, where culinary
experiences are intensified by the aura and magic
of the place. Conscious eating requires atten-
tion,whereas the acquisition of know-how is like
a mystery demanding special sensitivity. This
awareness in.enjoying delicious local meals will
certainly be the source of inspiration, especially
when seasoned by the knowledge of local tradi-
tions and brilliant stories of yore. Let usimmerse
ourselves in this world and move into another
dimension —the time of a peacefullife, lazy after-
noons spent on awooden bench in front of the
house, the intoxicating scent of blooming lilacs
and the luscious taste of ripe cherries.

Produkty zarejestrowane jako

Produkty
regionalne
/ Regional
Products

Chronione Nazwy Pochodzenia,
Chronione Oznaczenia Geograficzne
oraz Gwarantowane

Tradycyjne Specjalnosci

REDYKOLKA SUSKA
SECHLONSKA

BRYNDZA OSCYPEK
PODHALANSKA

KIELBASA OBWARZANEK JABLKA
LISIECKA KRAKOWSKI LACKIE

CHLEB KARP FASOLA PIEKNY JAS
PRADNICKI ZATORSKI ZDOLINY DUNAJCA

JAGNIECINA
PODHALANSKA



Kalendarium
wybranych imprez
kulinarnych

Tradycyjneilokalne produkty Matopolskie moz-
na kupi¢ w czasie licznych imprez kulinarnych
odbywajacych sie w catym wojewddztwie.

Od 11 lat w lecie organizowany jest Matopolski
Festiwal Smaku. Jest to najwieksze wydarzenie

poswiecone kulinariom w Matopolsce.

Jeszcze dhuzsza historig moga sie poszczycic kon-
kursy i wydarzenia kulinarne organizowane przez
Kota Gospodyn Wiejskich. Waznym elementem
promoc;ji produktéw regionalnych jest prowadza-
na przez Samorzad Wojewddztwa od 2012 roku
Kampania Promocyjna,Zasmakujw Matopolsce”.

WIELKANOCNY

MALOPOLSKI SMAK

Kiermasz potraw i specjatéw Swiatecznych,
zwiazanych z Wielkanoca, odbywajacy sie
rownoczesnie z Targami Wielkanocnymi

na Rynku Gtownym.

MIEJSCE  Krakéw

TERMIN  tydzien przed Wielkanoca
ORG. Wojewddztwo Matopolskie
www www.smak.malopolska.pl

KONKURS

POTRAW WIELKANOCNYCH -
STOL WIELKANOCNY

Konkurs potraw Wielkanocnych potaczony
z kiermaszem potraw i specjatéw Swiatecz-

nych, zwiazanych z Wielkanoca.

MIEJSCE  Andrychéw

TERMIN  tydzien przed Wielkanoca

ORG. Koto Gospodyn Wiejskich
w Andrychowie

www www.sgw.andrychow.pl

SWIETO KWITNACYCH SADOW
Festyn lotniczy potaczony z wystepami
artystycznymi oraz pokazami lotniczymi.

MIEJSCE tososina Dolna

TERMIN  poczatek maja

ORG. Gmina Lososina Dolna
www www.lososina.pl

SWIETO

KWITNACYCH JABLONI
Prezentacja kuchni regionalnych

i tradycyjnych wyrobéw owocowych
wszystko przy muzyce goralskiej

i towarzszacych wystepach artystycznych.

MIEJSCE tacko

TERMIN  maj

ORG. Gminny Osrodek Kultury w tacku

www www.gok.lacko.pl
www.swieto.lacko.pl

SWIETO TRUSKAWKI

Okolice Rajbrotu to prawdziwe zagtebie
truskawkowe: podobno stad pochodza
najlepsze owoce w Polsce, z ktérych wyrabia
sie mnostwo przysmakdw; mozna ich
sprobowac wiasnie podczas tego Swieta.

MIEJSCE Rajbrot

TERMIN  czerwiec

ORG. Gminny Dom Kultury
w Lipnicy Murowanej

www www.kulturalipnica.pl

SWIETO CHLEBA
Kiermasz tradycyjnych wyrobow piekarniczych,
szczegolnie chleba w réznych odmianach.

MIEJSCE  Krakéw

TERMIN  czerwiec

ORG. Wojewddztwo Matopolskie
www www.smak.malopolska.pl

SWIETO SOLI

Impreza w wielickim Muzeum Zup Krakowskich
potaczona z wystawami, prelekcjami

i pokazami zwigzanymi z sola.

MIEJSCE  Wieliczka
TERMIN  czerwiec
ORG. Muzeum Zup Krakowskich
www www.muzeum.wieliczka.pl

MALOPOLSKI FESTIWAL SMAKU -
KIERMASZE POLFINALOWE
Kiermasze i konkursy produktow i potraw
tradycyjnych, regionalnych i ekologicznych
prezentujace najlepsze smaki z Matopolski.

MIEJSCE Krakdw, Tarnéw, Nowy Sacz, Stary Sacz,
Miechéw, Oswiecim, Wieliczka,
Wadowice, Zakopane lub Nowy Targ

TERMIN  czerwiec-lipiec

ORG. Wojewddztwo Matopolskie

wWwWwW www.smak.malopolska.pl

SWIETO KARPIA

Jedna z wielu imprez Festiwalu Doliny Karpia
organizowana w Zatorze — centrum Doliny
Karpia. Wyjatkowy festiwal kulinarno-artystyczny
podczas ktérego mozna sprobowac przyrzadza-
nych na dziesiatki sposdb karpiiinnych ryb

z tutejszych stawow.

MIEJSCE Zator

TERMIN | pot. lipca

ORG. Regionalny Osrodek Kultury Doliny
Karpia w Zatorze

www www.rokzator.pl

BIESIADA U BARTNIKA
Prezentacja i degustacja polskich miodow oraz
wyrobow przygotowanych z ich dodatkiem.

MIEJSCE Stréze

TERMIN |, pot. lipca

ORG. Gospodarstwo Pasieczne
»Sadecki Bartnik”

WWW www.bartnik.pl

KONKURS POTRAW REGIONALNYCH
+GORALSKIE JADLO”

Najwieksza i najstarsza impreza tego typu na
Podhalu w trakcie ktérej odbywa sie konkurs
potraw regionalnych z Podhala oraz degustacja
réznorodnych géralskich specjatéw.

MIEJSCE topuszna

TERMIN  lipiec

ORG. Gminnym Osrodku Kultury w Lopusznej
wWwWw www.tischnerowka.pl

SWIETO OWOCOW | PRODUKTOW
PSZCZELICH GMINY PLESNA
Prezentacja specjatéow z gminy Plesna -
nalewki, wina, ciasta wtasnego wyrobu,
przerdzne potrawy z owocow oraz miody.

W trakcie organizowany jest konkurs
"Plesnieriski Smak".

MIEJSCE Pleéna

TERMIN  lipiec

ORG. Centrum Kultury, Sportu
i Promocji Gmina Plesna

WWW www.plesna.pl

SWIETO BOROWKI

Impreza etnograficzno-folklorystyczna

w trakcie ktorej oprécz kulinarnych smakéw
potraw z boréwki prezentowane bedzie
rzemiosto i orawski folklor.

MIEJSCE  Zubrzyca Gérna

TERMIN |l. pot. lipca

ORG. Muzeum Orawski Park Etnograficzny
w Zubrzycy Gérnej

WWW  www.orawa.eu

KOCIOLEK GALICYJSKI

Kulinarne wydarzenie w trakcie ktérego
odbywaja sie konkursy kulinarne, degustacje
i prezentacje kuchni podhalanskiej,
zagorzanskiej, temkowskiej, lachowskiej,
wegierskiej oraz stowackiej.

MIEJSCE Miasteczko Galicyjskie w Nowym Saczu
TERMIN  sierpien
ORG. Muzeum Okregowe w Nowym Saczu

wWwWwW www.nowysacz.pl

MALOPOLSKIE SWIETO CZOSNKU
Okolice wsi Stomniki i Radziemice to miejsce,
gdzie tradycyjnie uprawia sie czosnek, Podczas
Swigta czosnku mozna wiec sprébowaé potraw
przyrzadzanych z jego dodatkiem.

MIEJSCE  Prandocin

TERMIN Il. pot. lipca

ORG. Miejsko-Gminne Centrum Kultury
w Stomnikach

WWW www.slomniki.pl

FESTIWAL KULTURY

BESKIDU WYSPOWEGO
»BESKIDZKIE RYTMY | SMAKI”
Imprezy kulturalne z odcieniem smakow

z réznych gmin zorganizowane przez 13 gmin
nalezacych do Forum Beskidu Wyspowego.

MIEJSCE  Gminy Forum Beskidu Wyspowego
TERMIN  lipiec

ORG. Gminy Forum Beskidu Wyspowego
WwWWwW www.odkryjbeskidwyspowy.pl

SWIETO PSTRAGA

Sztandarowa biatodunajecka impreza
wedkarsko-gastronomiczno-kulturalna
wiaczona w cykl , Tatrzariskich Wici”,
podczas ktérej mozna sprobowac specjatow
przyrzadzanych ze swiezych pstragdéw.

MIEJSCE Biaty Dunajec

TERMIN  sjerpien

ORG. Gminny Osrodek Kultury
w Biatym Dunajcu

WWW www.gokbialydunajec.pl

SWIETO

MISIA, MIODU | BARTNIKOW
Wydarzenie prezentujace dorobek pszczelarzy,
prezentacja miodow i wyrobéw z miodu, ktorej
towarzyszy konkurs na ,Midd najsmaczniejszy’.

MIEJSCE  Poronin

TERMIN  sjerpien

ORG. Gminny Osrodek Kultury w Poroninie
WWWwW www.poronin.pl
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FESTIWAL PLACKORZY

Podczas wydarzenia o charakterze
kulturalnym organizowany jest konkurs

,O Ztotg Andrychowska Czapke Kucharska”
na najbardziej tradycyjny placek.

MIEJSCE  Andrychéw

TERMIN  sierpien

ORG. Centrum Kultury i Wypoczynku
w Andrychowie

WWW www.kultura.andrychow.eu

MALOPOLSKI

FESTIWAL SMAKU - FINAL

Finat festiwalu oraz konkursu produktow
i potraw tradycyjnych, regionalnych

i ekologicznych z terenu Matopolski.

MIEJSCE  Krakéw

TERMIN  ostatni weekend sierpnia
ORG. Wojewddztwo Matopolskie
www www.smak.malopolska.pl

SWIETO SUSZONEJ SLIWKI
Impreza ma na celu promocje produktu
regionalnego - suszonej sliwki

oraz popularyzacje waloréw turystycznych
i krajobrazowych Gminy Iwkowa.

MIEJSCE  Katy

TERMIN | pot. wrzes$nia

ORG. Gmina Iwkowa, Gminny Osrodek
Kultury w Iwkowej

WWW www.iwkowa.pl

MALOPOLSKIE SWIETO WARZYW
Prezentacja pracy rolnikéw, producentéw
warzyw oraz smakotykéw lokalnych

i tradycyjnych.

MIEJSCE Pobiednik Wielki

TERMIN  wrzesien

ORG. Urzad Gminy Igotomia-Wawrzericzyce
przy wspotpracy
z Centrum Kultury i Promocji

www  www.igwa.pl

CHARSZNICKIE

DNI KAPUSTY

Impreza w miejscowosci stynace;j

z upraw kapusty; mozna tu sprébowac
m.in. lokalnego specjatu,

tj. charsznickiego bigosu

MIEJSCE Charsznica

TERMIN 2. niedziela wrzesnia

ORG. Gmina Charsznica
WWW www.charsznica.info

FESTIWAL PIEROGOW

Konkurs na najsmaczniejsze pierogi, przygo-
towywane przez krakowskich restauratoréw,
zwiazany z tradycja lepienia pierogéw

na swieto Matki Boskiej Zielnej (15 sierpnia).

MIEJSCE  Krakéw
TERMIN  Sierpien
ORG. Urzad Miasta Krakowa
i Krakowska Kongregacja Kupiecka
WWW www.krakow.pl

BORZECKIE SWIETO GRZYBA

W ramach gminnego $wieta, Dni Borzecina,
organizowany jest rowniez konkurs

dla gospodarstw agroturystycznych

na najlepsza potrawe z grzybow.

MIEJSCE Borzecin

TERMIN  ostatni weekend sierpnia

ORG. Gminny Osrodek Kultury w Borzecinie
www www.swietogrzyba.pl

ZIEMNIACZYSKO POD LIPOWCEM
Podczas imprezy kulturalnej o bardzo rézno-
rodnym charakterze Kota Gospodyn Wiejskich
serwowac beda tradycyjna potrawe powiatu
chrzanowskiego ,Ziemniaki po cabarsku’”.

MIEJSCE  Muzeum Nadwislanski Park
Etnograficzny w Wygietzowie

TERMIN  wrzesien

ORG. LGD Partnerstwo na Jurze

www www.partnerstwonajurze.pl

EUROPEJSKIE TARGI

PRODUKTOW REGIONALNYCH
Podczas Targéw odbywaja sie min: ,Festiwal
Oscypka i Seréw Wszelakich”, zawody z udzia-
tem bacdw oraz publicznosci - ,Proba smaku”,
,Pucenie Oscypka”, ,Dojenie i strzyzenie owiec”.

MIEJSCE Zakopane, Rowien Krupowa

TERMIN |l pot. sierpnia

ORG. Tatrzariska Agencja Rozwoju,
Promoc;ji i Kultury

WWW www.tatry.pl
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KRAKOWSKIE MIODOBRANIE
Swieto pszczelarzy na krakowskim placu
Wolnica; kiermasz produktow pszczelarskich

i wyktady tematyczne.

MIEJSCE  Krakéw

TERMIN | pot. wrzeénia

ORG. Zrzeszenie Pszczelarzy Krakowskich

WWWwW www.zrzeszeniepszczelarzy
krakowskich.pl

FESTIWAL ROSOLU
brak opisu

MIEJSCE  Gminy nalezace do LGD Dolina Raby
TERMIN  wrzesieh
ORG. Urzad Gminy Igotomia-Wawrzericzyce
przy wspotpracy z Centrum Kultury
i Promocji
www  www.igwa.pl

SWIETO OWOCOBRANIA

Prezentacja dorobku kulturalnego i pracy

rak rolnikéw i sadownikdw z gminy acko.
Wielka atrakcje stanowi stoisko prezentujace
proces wyrobu oryginalnej tackiej sliwowicy.

MIEJSCE tacko

TERMIN  wrzesien

ORG. Gminny Osrodek Kultury w tacku

wWwWwW www.gok.lacko.pl
www.swieto.lacko.pl

SWIETO JABLKA | GRUSZKI

Impreza nawiazujaca do tradycji sadowniczych
gminy Raciechowice w trakcie ktérej odbywaja
sie prezentacje kuchni regionalnejiliczne

konkursy kulinarne.

MIEJSCE Czastaw

TERMIN |l pot. wrzes$nia

ORG. Gmina Raciechowice
wWwWwW www.raciechowice.pl

SWIETO FASOLI
Festiwal potraw z fasoli, uprawianej w okolicach
podczas ktérego poprébowaé mozna

najrézniejszych potraw z fasoli.

MIEJSCE  Zakliczyn

TERMIN  wrzesien

ORG. Zakliczyriskie Centrum Kultury
WwWWwW www.zakliczyn.pl

SWIETO RYDZA

Konkurs na zbieranie grzybow wszelkiej masci
potaczony z tradycyjnym jarmarkiem oraz
kulinarnym konkursem na potrawy z grzybdw.

MIEJSCE Park Zdrojowy w Wysowej
TERMIN  wrzesien

ORG. Stary Dom Zdrojowy
WwWWwW www.swietorydza.pl

SWIETO JARZEBINY

Gtoéwna czescia imprezy jest konkurs nalewek
regionalnych. Oprécz producentow nalewek
w Karczmie prezentuja sie lokalni wystawcy

z przepysznymi produktami lokalnymi,

z ktorych czesé réwniez wykonana jest

z dodatkiem jarzebiny.

MIEJSCE Karczma ,Pod Kogutkiem” w Krzywaczce

TERMIN  wrzesien

ORG. Karczma ,Pod Kogutkiem” w Krzywaczce

WWW www.podkogutkiem.com/
/wydarzenia/imprezy-cykliczne/

WIELKIE ZNIWA KARPIOWE

Podczas wydarzenia odbywaja sie tradycyjne
odtowy karpia, degustacje karpia zatorskiego
i potraw regionalnych, pokazy wedzenia
karpia zatorskiego oraz Jarmark muzyczny
nad stawami.

MIEJSCE Zator

TERMIN 1. po}. pazdziernika

ORG. Stowarzyszenie LGD Dolina Karpia
WWWwW www.dolinakarpia.org

WIGILIJNY MALOPOLSKI SMAK
Kiermasz potraw i przysmakow
bozonarodzeniowych podczas targéw
Swiagtecznych na Rynku Gtéwnym.

MIEJSCE Krakow

TERMIN  tydzien przed swietami
Bozego Narodzenia

ORG. Wojewdédztwo Matopolskie

WWW www.smak.malopolska.pl
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The calendar
of the selected
culinary events

The traditional and local products of Matopol-
ska can be purchased at the numerous culina-
ry events which will take place throughout the
voivodeship. The Taste Festival of Matopolska
has been organized for 11 years in the summer.
It is the biggest culinary event in Matopolska.

Various competitions and culinary events which
are organized by the Farmer’s Wives Association
have even alonger history. Animportant element
of the regional products’ promotion is the Promo-
tional Campaign “Taste Matopolska” which has
been run by the Regional Government since 2012.

EASTER TASTE OF MALOPOLSKA
Sale of dishes and specialties of Easter which
will take place along with Easter Fair on the

Main Square.

VENUE Krakow

DATE A week before Easter
ORG. Matopolska Voivodeship

www www.smak.malopolska.pl

COMPETITION OF EASTER DISHES -
EASTER TABLE

Sale of Easter dishes which will take place
together with fair of dishes and specialties
related to Easter.

VENUE  Andrychdéw

DATE A week before Easter

ORG. Farmer’s Wives Association
in Andrychow

WWW www.sgw.andrychow.pl

FESTIVAL OF BLOOMING ORCHARD
Air Festival combined with artistic

performances and air show.

VENUE  tososina Dolna

DATE the beginning of May
ORG. District of Ltososina Dolna
www www.lososina.pl
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FESTIVAL

OF BLOOMING APPLE TREE
Presentation of regional cuisine and traditional
fruit products accompanied by highlander
music and artistic performances.

VENUE Lacko

DATE May

ORG. Commune Cultural Centre in Lacko

www www.gok.lacko.pl
www.swieto.lacko.pl

STRAWBERRY FESTIVAL

The vicinity of Rajbrot is a strawberry-growing
region. Itis believed that the best fruit, which
are used to make delicious products, come
from that part of Poland. You will have a chance
to taste them during this Fetsival.

VENUE  Rajbrot

DATE June

ORG. Commune Cultural Centre
in Lipnica Murowana

WWW www.kulturalipnica.pl

BREAD FESTIVAL
Sale of traditional bakery products, especially
bread in different varietes.

VENUE  Krakow

DATE June

ORG. Matopolska Voivodeship
www www.smak.malopolska.pl

SALT FESTIVAL

The event in the Wieliczka Salt Mine Museum
of Krakow combined with exhibitions, lectures
and demonstrations related to salt.

VENUE Wieliczka

DATE June

ORG. Salt Mine Museum of Krakow
www www.muzeum.wieliczka.pl

THE TASTE FESTIVAL

OF MALOPOLSKA -

SEMI-FINAL FAIRS

Sale and competitions of products

and traditional, region and ecological dishes
which present the best taste of Matopolska.

VENUE Krakow, Tarnéw, Nowy Sacz, Stary Sacz,
Miechéw, Oswiecim, Wieliczka,
Wadowice, Zakopane lub Nowy Targ

DATE June-July

ORG. Matopolska Voivodeship

wWww www.smak.malopolska.pl

CARP FESTIVAL

One of the many events of the Carp Festival organ-
ized in Zator — the Centre of the Carp Valley. Itis

a unique culinary and cultural festival during which
you can taste carp prepared in many different vari-

ations as well as other fish from the local ponds.

VENUE Zator

DATE 1st half of July

ORG. The Regional Culture Centre
of the Carp Valley in Zator

WWWwW www.rokzator.pl

FEAST AT BARTNIK
Presentation and tasting of Polish honey and
the products prepared with addition of honey.

MIEJSCE Stréze

TERMIN  1st half of July

ORG. Beekeeping farm ,Sadecki Bartnik”
www www.bartnik.pl

THE COMPETITION OF REGIONAL
FOOD “HIGHLAND FOOD”

The biggest and the oldest event of this kind
in Podhale during which the competition of
regional products of Podhale and tasting of
various highland specialties take place.

MIEJSCE topuszna

TERMIN  July

ORG. Commune Centre of Culture
intopuszna

www www.tischnerowka.pl

FESTIVAL OF FRUIT

AND BEE PRODUCTS

OF PLESNA COMMUNE
Presentation of specialties from Plesna
Commune - fruit cordial, wine, homemade
cakes, various fruit and honey dishes.

The competition “Taste of Plesna”

will take place during the event.

MIEJSCE Pleéna

TERMIN  July

ORG. Centre of Cultre, Sport and Promotion
of Plesna Commune

www www.plesna.pl

BLUEBERRY FESTIVAL

The ethnographic and folklore event during
which, apart from the culinary flavours of
dishes prepared from blueberries, the crafts
and folklore of Otrava will be presented.

MIEJSCE Zubrzyca Gérna

TERMIN  2nd half of July

ORG. Museum of Ethnographic Park
of Orava in Zubrzyca

WWW  www.orawa.eu

GARLIC FESTIVAL

OF MALOPOLSKA

The vicinity of the Stomniki i Radziemice
villages where garlic is traditionally grown.
You will have a chance to try dishes with
garlic during this Festival.

MIEJSCE Prandocin

TERMIN  2nd half of July

ORG. Municipal and Communal
Cultural Centre in Stomniki

www www.slomniki.pl

FESTIVAL OF CULTURE

OF BESKID WYSPOWY

»BESKID RHYTHMS AND FLAVOURS”
Cultural events with a tinge of different cum-
munes organized by 13 communes which
belong to the Forum of Beskid Wyspowy.

MIEJSCE  Commune Forum of Beskid Wyspowy
TERMIN  July

ORG. Commune Forum of Beskid Wyspowy
www www.odkryjbeskidwyspowy.pl

GALICIAN POT

The culinary event during which various culi-
nary competitions, casting, and presentations
of Podhalanska, Zagdrzanska, temkowska,
Lachowska, Hungarian and Slovak cuisine.

MIEJSCE Galician Town in Nowy Sacz
TERMIN  August

ORG. Regional Museum in Nowy Sacz
www www.nowysacz.pl

TROUTES FESTIVAL

The flagship fishing, culinary and cultural event
of Biaty Dunajec involved in a series of “Tatra’s
Twigs” during which you will have a chance to
taste specialties prepared with fresh tRoutess.

MIEJSCE Biaty Dunajec

TERMIN  August

ORG. Commune Centre of Culture
in Bialty Dunajec

www www.gokbialydunajec.pl

FESTIVAL OF BEAR,

HONEY AND BEE KEEPERS

The event presenting the achievements
of beekeepers, presentation of honey
and honey products accompanied by

a contest for ,The tastiest honey”.

MIEJSCE Poronin

TERMIN  August

ORG. Commune Centre of Culture
in Poronin

www www.poronin.pl
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FESTIVAL OF CAKES

During this event of a cultural nature, the com-
petition “The Golden Toque of Andrychow”,
forthe most traditional cake will take place.

MIEJSCE  Andrychéw

TERMIN  August

ORG. Centre of Culture and Leisure in Andrychéw
www www.kultura.andrychow.eu

FESTIVAL OF DUMPLINGS

Contest for the most delicious dumplings, pre-
pared by the restaurateurs of Krakow, related to
the tradition of modeling the dumplings for the
feast of Assumption of Mary (15th August).

MIEJSCE Krakow
TERMIN  August
ORG. City Hall of Krakow and
the Krakow Merchant Congregation
WWW www.krakow.pl

EUROPEAN FAIR

OF REGIONAL PRODUCTS

The events which will take place during

the fair include: “Festival of oscypek and
different kinds of cheese”, competitions with
the participation of shepherds and audience:
“Tasting attempt”, “Making of Oscypek”,
“Milking and Shearing the sheep”.

MIEJSCE Zakopane, Réwien Krupowa

TERMIN  2nd half of August

ORG. Tatra Development, Promotion
and Culture Agency

www www.tatry.pl
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THE TASTE FESTIVAL

OF MALOPOLSKA - FINAL

The finals of the festival and the competition
of traditional, regional and ecological products
and dishes of Matopolska region.

MIEJSCE Krakow

TERMIN  the last weekend of August
ORG. Matopolska Voivodeship
www www.smak.malopolska.pl

MUSHROOM FESTIVAL

OF BORZECIN

As a part of the commune festival,
“Taste of Borzecin’, a competition for
farm tourism for the best dish made

from mushrooms is organized.

MIEJSCE Borzecin

TERMIN  the last weekend of August

ORG. Commune Centre of Culture
in Borzecin

WWW www.swietogrzyba.pl

KRAKOW

HONEY HARVEST

The festival of beekeepers at the Cracow
Wolnica square, sale of honey products
and thematic lectures.

MIEJSCE  Krakow

TERMIN  1st half of September

ORG. Cracow Beekeepers Association

WWWwW www.zrzeszeniepszczelarzy
krakowskich.pl

FESTIVAL OF DRIED PLUM

The event aims to promote the regional
product - dried plums and to popularize
the tourist and landscape advantages
of Iwkowa Commune.

MIEJSCE  Katy

TERMIN  1st half of September

ORG. Iwkowa Commune, Commune Centre
of Culture in Iwkowa

WWW www.iwkowa.pl

ZIEMNIACZYSKO
AT LIPOWIEC

During this cultural event of a diverse nature,

the Farmer’'s Wives’ Association will serve
the traditional dish of Chrzanowski district
“Ziemniaki po cabansku’[baked potatoes
with sausage and onionl.

MIEJSCE  The Vistula Ethnographic
Park Museum in Wygietzowo

TERMIN  September

ORG. LGD partnership in Jura

www www.partnerstwonajurze.pl

CHICKEN SOUP
FESTIVAL

brak ttumacznia

MIEJSCE  Communes which belong to
LGD Dolina Raby

TERMIN  September

ORG. LGD Dolina Raby

VEGETABLE FESTIVAL

OF MALOPOLSKA

Presentation of farmers’ work, vegetable
growers and local and traditional delicacies.

MIEJSCE Pobiednik Wielki

TERMIN  September

ORG. Commune Office of Igotomia-
-Wawrzenczyce with cooperation with
the Centre of Culture and Promotion

FESTIVAL OF

FRUIT PICKING

Presentation of cultural heritage and work

of farmers and fruit gro wers from the acko
Commune. The great attraction is the stall
presenting the process of making the original
plum vodka of acko.

MIEJSCE tacko

TERMIN  September

ORG. Commune Centre of Culture in Lacko

WwWwW www.gok.lacko.pl
www.swieto.lacko.pl

THE FESTIVAL OF APPLE AND PEARS
Impreza nawiazujaca do tradycji sadowniczych
gminy Raciechowice w trakcie ktérej odbywaja
sie prezentacje kuchni regionalnejiliczne
konkursy kulinarne.

MIEJSCE Czastaw

TERMIN  2nd half of September

ORG. Commune of Raciechowice
WwWwW www.raciechowice.pl

TASTE OF CABBAGE

IN CHARSZNICA

The event takes place in the village famous for
growing the cabbage. You can taste, among
different dishes, local specialty — bigos of
Charsznica [stewed dish made of sauerkraut
and/or fresh cabbage, meat and mushroomsl.

MIEJSCE Charsznica

TERMIN  2nd Sunday of September
ORG. Commune of Charsznica
www www.charsznica.info

FESTIVAL OF BEANS

The festival which presents the dishes with
beans, which is grown in the local area, here
you will have a chance to taste a variety of
dishes made from beans.

MIEJSCE  Zakliczyn

TERMIN  September

ORG. Centre of Culture in Zakliczyn
WwWWwW www.zakliczyn.pl

FESTIVAL OF

SAFFRON MILK CAP

Mushrooming competition of all kinds of
mushrooms which will take place together with
the traditional fair and the culinary competition

for dishes made from mushrooms.

MIEJSCE Zdrojowy Park in Wysowa
TERMIN  September

ORG. Stary Dom Zdrojowy
WwWWwW www.swietorydza.pl

ROWAN TREE

FESTIVAL

The main attraction of this event is the com-
petition of regional liqueurs. Apart from the
liqueur producers, the Inn will house the local
exhibitors with delicious local products,
some of which is made from rowanberries.

MIEJSCE  “Pod Kogutkiem” Inn in Krzywaczka

TERMIN  September

ORG. “Pod Kogutkiem” Inn in Krzywaczka

WWW www.podkogutkiem.com/
/wydarzenia/imprezy-cykliczne/

THE GREAT CARP HARVEST

During this event the traditional carp harvest-
ing will take place as well as tasting of carp
and regional dishes, carp smoking shows
and the Music Fair at the ponds.

MIEJSCE Zator

TERMIN  1st half of. October

ORG. LGD Association at Carp Valley
WWWwW www.dolinakarpia.org

CHRISTMAS TASTE

OF MALOPOLSKA

Food and Christmas Delicacies Fair
which will take place during

the Christmas Fair at the Main Square.

MIEJSCE  Krakow

TERMIN  week before Christmas
ORG. Matopolska Voivodeship
WWWwW www.smak.malopolska.pl
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/ Gourmet Routes in Matopolska
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WESELE, Krakow 16 KOCIERZ, Andrychdéw 30 SZYMKOWKA, Bukowina
W STAREJ KUCHNI, Krakéw 17 OBERZA, Rzyki k/Andrychowa 31 DWOR, Niedzica
MORSKIE OKO, Krakow 18 RZYM, Sucha Beskidzka 32 U WALUSIA, Kroscienko
GOSCINNA CHATA, Krakdéw 19 STYRNOL (DZIKA CHATA), 33 PIENINSKA KARCZMA,
HALIT, Wieliczka Zawoja Szczawnica
GIEDA, Zagdrzany 20 TABAKOWY CHODNIK, Zawoja 34 JAWORKI, Szczawnica
CEKIEROWKA, Kocmyrzéw 21 SIWY DYM, Rabka 35 NAD POTOKIEM, Rytro
KLIMTOWKA, Wolbrom 22 UBORZANKA, Nowy Targ 36 CKGOSPODA GALICYJSKA,
POD SKALA, Pieskowa Skata 23 RABANICA, Poronin Nowy Sacz
SKANSEN SMAKOW, Kryspinéw 24-26 37 BARTNA CHATA, Stréze
ROHATYNA, Kryspinow 3 KARCZMY NA KRUPOWKACH: 38 CICHY KACIK, Krynica-Zdrdj
MACIEJOWA Czajowice (STARO IZBA, STEK CHALUPA, 39 KARCZMA LEMKOWSKA,
CHOCHOLOWY DWOR, KARCMA PO ZBOJU), Zakopane Krynica-Zdrdj
Jerzmanowice 27 GAZDOWO KUZNIA, Zakopane 40 GOSCINNA CHATA,
PODZAMCZE, Olkusz 28 DWOR SLEBODY, Zakopane Wysowa-Zdrdj

ZAGRODA, Wygietzéow 29 PRZY MLYNIE, Zakopane 41 HUCULANKA, Regietéw
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RESTAURACJA WESELE
Rynek Gtéwny 10
31-042 Krakéw

Coz bardziej krakowskiego niz malarz i poeta
Stanistaw Wyspianskiijego ,Wesele”, utwor za-
dziwiajacy kolejne pokolenia swoja madroscia,
dotykajaca waznych spraw narodowych z pa-
sja, ale i petnym dystansu humorem ? Wystréj
restauracji nawiazuje do tradycji krakowskich
zaslubin: wierice kwiatéw, chochoty, tradycyj-
ne zazdrostki, koronki z czerwonymi kokarda-
mi, sznury czerwonych korali, obowigzkowe
motywy pawich pidr. Na pieterku oryginalne
XIV-wieczne drewniane stropy wymalowane
w motywy kwiatowe oraz odkryte niedawno
piekne fragmenty zabytkowych freskéw. Do
tego widok na krakowski Rynek. Kuchnia tra-
dycyjna, ale wyszukana. Lokal trafit kilkakrotnie
do prestizowego przewodnika Michelin.
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T/F 12 42274 60
E restauracja@weselerestauracja.pl
W  www. weselerestauracja.pl

What can be more Cracovian than the painter and
poet Stanistaw Wyspianskiand his Wedding, a dra-
ma intriguing consecutive generations of readers
with its wisdom and a passionate and humorous
analysis of the nation’s vices. The restaurant’s in-
terior design draws from the Krakéow’s wedding
tradition; among decorations you will find flower
wreaths, straw men, café curtains, laces with red
ribbons, strings of red beads, and peacock feath-
ers. Upstairs there are original 14th century wooden
beams with flower motifs painted on them and re-
cently discovered fragments of beautiful frescos.
The traditional butrefined cuisine together with the
exceptional view of Krakéw’s Main Market Square
has guaranteed the restaurant’s success and suc-

cessive recommendations in the Michelin Guide.

RESTAURACJA | PUB MORSKIE OKO
Plac Szczeparski 8
31-011 Krakéw

,Morskie Oko” to nic wiecej jak kawatek Zakopa-
nego w Krakowie, cdz, ze przy placu Szczepan-
skim, dokad dociera hejnatw Wiezy Mariackiej.
To jedyna w grodzie Kraka prawdziwa goéralska
karczma,z géralska muzyka, scenografia i klima-
tem oraz goralska kuchnia. Na scianach wisza
pejzaze i goralskie stroje, jest nawet miyriskie
koto, charakterystyczne dla gorskich potokow.
Karczma oprocz salki na parterze z antresolka
posiada obszerne piwnice, gdzie juz zupetnie
zapomnimy, ze od Tatr dzieli nas ponad 100
kilometrow.

RESTAURACJA W STAREJ KUCHNI
ul. $w. Tomasza 8
31-014 Krakéw

Restauracja ,W starej kuchni” urzadzona jest
w zabytkowej kamienicy potozonej przy ul. Sw.
Tomasza czylituz przy placu Szczeparskimi nie-
opodal Rynku Gtéwnego. Wystrdj nawiazujacy
do tradycji regionu stwarza przyjazna atmosfere.
Jestsalanaantresolce i kuchniaz kaflowym pie-
cem oraz skarbami spizarni, a nawet antykwa-
riat - biblioteka ze Sciang petng namalowanych
ksiazek. Restauracja serwuje dania kuchni pol-
skiej, z ktorych wiele przyrzadzanych jest w tra-
dycyjnym piecu opalanym drewnem. W lecie
goscie korzystajg z uroczego ogrodka.

T 124312423
E  morskieoko@morskieoko.krakow.pl
W www.morskieoko.krakow.pl

The Morskie Oko is a tiny part of Zakopane brought
to Krakéw. So don’t be surprised to find it by the
Szczepanski Square where the sound of the bugle
call is nothing out of ordinary. It is the only restau-
rant in Krakéw which takes pride in being a genuine
highlander inn with the highlander music, décor
and atmosphere. The walls are decorated with
landscape paintings and highlander clothing.
Even a mill wheel, typical of highlander streams,
found its way to this place. Apart from a small
room equipped with a loft, the inn has spacious
cellars where you can entirely immerse yourself
in the highlander culture and forget that the Tatra

Mountains are over 100 kilometres away.

T 124280022
E  tomasza@wstarejkuchni.pl
w  www.wstarejkuchni.pl

The W Starej Kuchnirestaurantis setin a historical
tenement house by Sw. Tomasza Street near the
Main Market Square and the Szczepariski square.
The restaurant features a traditional interior design
and a relaxed atmosphere.

There is a kitchen with a tile stove and pantry’s
treasures as well as an “antiquarian bookshop”
with a wall full of painted books. The menu offers
Polish cuisine with many dishes prepared on a pe-
riod firewood stove. In summer guests can dine in

a charming garden.




CHATA GIEDA
Zagoérzany 171
32-420 Gdéw

Nazwa karczmy wywodzi sie od imienia zato-
zyciela osady z X| wieku - Gedka, zwanego tez
Giedem, herbu Gryf - Lubowita, ktérego Jan
Diugosz uwaza réwniez za fundatora kosciota
w Gdowie. Chata Gieda, potozona na ptasko-
wyzu gdowskim, reprezentuje kuchnie pogo-
rzanska. To rozlegty drewniany budynek z bali,
wewnatrz miesci sie sala konsumpcyjna i kon-
ferencyjna. Rozrywce stuza pitkarzyki, bilard
i rzutki, a na zewnatrz duzy ogréd, boisko do
pitki plazowej i plac zabaw. Oferuje tez pokoje
hotelowe dla 50 oséb.
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KARCZMA HALIT
ul. Danitowicza 9
32-020 Wieliczka

Karczma usytuowana jest naprzeciw wejscia do
najwiekszej atrakcji turystycznej Wieliczki - Ko-
palni Soli wpisanej na liste Swiatowego Dzie-
dzictwa Kulturowego UNESCO, odwiedzanej
przez niemal pdttora miliona turystéw rocznie.
Poczatki domu siegaja potowy X VIl wieku, stuzyt
on jako dom mieszkalny, a w pewnym okresie
jako gérnicze pomieszczenia socjalne.Karcz-
me stworzytw 1998 roku Piotr Holik wraz z zona
Danuta. Obecnie do prowadzenia rodzinnej re-
stauracji wiaczyli sie synowie. Wiasciciele sta-
wiaja na tradycje w wystroju wnetrza, kuchni oraz
folklorze, organizujac wystepy kapeli i zespotu
tanecznego, nazywane zartobliwe ,polka party”.
Specjalnoscia sa warsztaty kulinarne, podczas
ktérych uczestnicy pod okiem kucharza ucza sie
przyrzadzaé tradycyjne polskie dania.

T 1225103 00,509 749 768, 512 301103
E chatagieda@chatagieda.pl
W  www.chatagieda.pl

The name of the inn was derived from the name of
the 11th century settlement's founder, Gedek, also
called Gied, of the Gryf-Lubowita coat of arms,
whom Jan Diugosz also considered the founder
of the church in Gdéw. Chata Gieda situated on
the Gdoéw plateau offers cuisine typical of Pogdrze.
Located in avastwooden building made of logs, it
consists of a dining room and a conference room.
Those who wish to entertain themselves have table
football, billiards and darts at their disposal along
with an external garden, a beach volleyball court
and a playground. Hotel rooms can accommodate

up to 50 persons.

T 122913608 F 122785059
E info@halitrest.pl
W www.halitrest.pl

Karczma Halit is situated opposite the main en-
trance to the Wieliczka Salt Mine, which is Wiel-
iczka’'s greatest tourist attraction included in the
UNESCO World Heritage List and visited by over
amillion of people each year. As early as in the mid
17th century, the building served as a residential
home, and later as a break room for miners. The inn
was called into being in 1998 by Piotr Holik and his
wife Danuta. At present, this family-owned busi-
ness includes also their sons. The owners go for
traditional accents in interior design, food and
music. Music events, humorously called the polka
party, feature folk bands and dance ensembles. The
Halitis also known for culinary workshops involving
preparing traditional Polish food under the supervi-

sion of the chef.
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KARCZMA REGIONALNA
GOSCINNA CHATA

W WYSOWEJ-ZDROJU
38-316 Wysowa-Zdrdj 63
T 601429099

E  ramis@ramis.pl

Kuchnia temkowska to peretka w kuchni mato-
polskiej, krélujaca w Beskidzie Niskim. Jej dania
serwuje karczma regionalna Goscinna Chata
zWysowej - pieknie potozona w magicznej,Kra-
inie tagodnosci”, jak nazywa sie ten zakatek re-
gionu. Obiekt prowadzi réwniez druga karczme
o tej nazwie w Krakowie. Obie karczmy propa-
guja kuchnietemkowska, jej klimaty i atmosfere
z pogranicza regionu, utrzymane w stylistyce
typowej dla folkloru temkowskiego.

KARCZMA CEKIEROWKA
Kocmyrzéw 262
32-010 Kocmyrzéw

Karczma, jedna z najblizszych w stosunku do
Krakowa, lezy w Kocmyrzowie, na obrzezach
aglomeracji miejskiej, przy drodze prowadza-
cej do Proszowic. Zbudowana z drewna rodzin-
na karczma jest ambasadorem lokalnej kuchni.
Poza ofertg positkéw i imprez okolicznoscio-
wych organizuje sie tu warsztaty kulinarne dla
dzieci. Karczma wspéitpracuje z producentami
lokalnymi, mozna tu zakupic rekodzieto | lokalne
przysmaki.

W KRAKOWIE

ul. Stawkowska 10

31-014 Krakéw

T 124237676,601890743

E  krakow@goscinnachata.pl

W  www.karczma-goscinna-chata.pl

Lemko dishes, popularin the Low Beskid, are agem
inthe crown of the Matopolska cuisine. Gorgeously
located, the Goscinna Chata from Wysowa serves
Lemko style dishes among splendid landscapes.
The owners of the place also run another inn of
the same name in Krakéw. Along with Lemko cui-
sine, both restaurants promote Lemko culture, its

borderland character and Lemko folklore design.

T 1238579 94,600 975 395
E info@cekierowka.pl
w  www.cekierowka.pl

Located within a short distance from Krakdw, the
innis setin awooden building situated in Kocmyr-
zéw, in the city outskirts, by the Routese leading to
Proszowice. Itis a family-run business offering a lo-
cal cuisine. Apart from serving meals and organis-
ing events, the restaurant holds culinary workshops
for children. The ingredients are provided by local

suppliers.
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RESTAURACJA STARA WILLA
Pieskowa Skata 6
32-045 Sutoszowa

Stara Willa to urocze miejsce. Miesci sie
w matym budynku potozonym u stép zamku
w Pieskowej Skale, w sercu Ojcowskiego Parku
Narodowego. Budynek petnit niegdys funkcje
pomocnicze dla zamku, byt czyms$ w rodzaju
strézéwki. Podobno zatrzymat sie tu bedacy
w podrézy Fryderyk Chopin. Nawet jezeli to
nieprawda, to miejsce jest bardzo romantycz-
ne, a autorska kuchnia Adama Ruszkowskiego
pozostaje w pamiegci.
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HOTEL KARCZMA KLIMTOWKA
ul. Wodna 2a
32-340 Wolbrom

Wolbrom to miasteczko w sercu Jury Krakow-
sko-Czestochowskiej, dzi$ miejsce wypadowe
do wycieczek, dobrze znane w Sredniowieczu
przez wedrownych handlarzy i kupcéw jako
Civitas Wolwrami.

Wazny szlak handlowy taczacy Matopolske
z Wielkopolska i Slaskiem dzieki przywilejowi
Wiadystawa Jagietty z 1400 roku doprowadzit
do rozkwitu miasteczka — podrézujacy musie-
li bowiem przejecha¢ przez miasto, optacajac
cto. Wystrodj karczmy Klimtéwka oraz jej nazwa
nawiazuje do austriackiego malarza Gustawa
Klimta i stylu belle époque (1871-1914). Karczma
specjalizuje sie w kuchni staropolskiej, a obiekt
oferuje jednoczesnie noclegiw czesci hotelowej
oraz dwie sale konferencyjne.

T 509803729,509 803736
E restauracja@starawilla.pl
W www.starawilla.pl

Stara Willa is a charming place located in a small
building at the foot of the Pieskowa Skata Castle, in
the heart of the Ojcowski National Park. The build-
ing used to be a gatehouse adjacent to the castle.
The rumour has it that Frederic Chopin stopped
here one day. No matter whether the story is true or
not, there is a special romantic airabout this place,
while Adam Ruszkowski's excellent food stays in

the guests’ memories for a long time.

T 500 275442,336441077
E  karczma@klimtowka.pl
w  www.klimtowka.pl

Situated in the centre of Polish Jura, Wolbrom
makes a good starting point for a tourist trip. In the
pastitwas known as Civitas Wolwrami among me-
dieval merchants.

With its location by the strategic Routese connect-
ing the Matopolska, Wielkopolska and the Silesia
regions, Wolbrom rose to importance owing to
Wiadystaw Jagietto’s privilege of 1400. All travelers
had to cross the locality and pay a tax. The interior
design of Klimtéwka and its name alludes to Aus-
trian painter of belle époque (1871-1914), Gustav
Klimt. The inn serves Old Polish delicacies and
offers comfortable hotel rooms and two confer-

encerooms.
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KARCZMA ROHATYNA
Cholerzyn 361
32-060 Liszki

Karczma potozona nad zalewem w Kryspinowie,
ztarasem, ogrodem i stodotg wynajmowana na
imprezy. Obiekt potozony jest na obszarze, gdzie
przysmakiem lokalnym jest kietbasa lisiecka,
chroniona unijnym certyfikatem jako produkt re-
gionalny. W karczmie odbywaja sie degustacje
w porozumieniu z lokalnymi producentami we-
dlin, warsztaty kulinarne i sprzedaz produktow
lokalnych. Budynek karczmy jest przeniesiona
w catosci chata z Beskidu Niskiego, wnetrze
z klimatem idzie w parze z tradycyjna kuchnia.
Mozna tu korzystac¢ z aktywnosci na wodzie:
sprzetu ptywackiego, windsurfingu, zorbingu,
quadow, parku linowego oraz wyciagu do wake-
boardu. Jestdrewniany plac zabaw z hustawka-
mi i pirackim statkiem.

KARCZMA REGIONALNA
SKANSEN SMAKOW W KRYSPINOWIE
Cholerzyn 424, 32-060 Liszki

Skansen smakow przyciaga turystéow kuchnia
regionalng, a dzieki potozeniu w bezposrednim
otoczeniu zalewu w Kryspinowie, obok sosno-
wego lasu nad piaszczystym brzegiem jezio-
ra, zapewnia tez relaks w przyrodzie. Budynek
zdrewnianych bali nawiazuje do stylu géralskie-
go. Karczma proponuje rézne formy aktywnosci:
wieczory folklorystyczne ,Folk show”, wystepy
muzyki ludowej i animacje dla dzieci.

T 509230180, 605 419 436
E info@rohatyna.pl
W  www.rohatyna.pl

With its location on the Kryspinéw lake, the inn
offers a terrace, garden and a barn rented for
events. As this is the area where the lisiecka sau-
sage, named on the EU list of local products, is
alocal delicacy, the inn holds cold meats tastings
with the support of local producers. The building
was relocated from the Low Beskid and its inner
design corresponds to the local dishes. Sports
enthusiasts will be catered for properly with wa-
ter sports equipment, windsurfing, zorbing, and
all terrain vehicles. Also a rope park, cable wake-
board, wooden playground and a pirate's ship are

available.

T 1235710 06,600 349 429
E  marketing@skansensmakow.pl
W  www.skansensmakow.pl

The local food and a stunning location of Skansen
Smakow draws people from all over. Set by the lake
in Kryspinéw and at a short distance from a pine for-
est on the sandy lake coast, it guarantees fantastic
respite. lts wooden panelling reminds of highlander
style, whereas furnishings and entertainment fa-
cilities provide a suitable background for enjoy-
ing regional cuisine. The inn organises folklore
evenings called "Folk shows", which combine folk

music concerts and children's activities.
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CHOCHOLOWY DWOR
32-048 Jerzmanowice 54a

Chochotowy Dwor usytuowany jest przy trasie
Krakow - Olkusz wsréd malowniczych krajobra-
z6w Ojcowskiego Parku Narodowego. Obiekt
oferuje gosciom positki w restauracji oraz wy-
poczynek i rekreacje w ogrodzie o powierzch-
ni 3 ha. Teren przy karczmie wyposazony jest
w chatki grillowe, miejsce na ognisko, skatke
do wspinaczki, Wioske Trapera czyli plac zabaw
dla dzieci, teren do gry w paintball, boisko do
pitki noznej oraz plazowej pitki siatkowej, a takze
rozlegta take do spacerdéw.
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KARCZMA MACIEJOWKA
ul. Jamki 6, Czajowice
32-089 Wielka Wie$

Kameralna karczma potozona jest w bliskosci
Ojcowskiego Parku Narodowego, wsrod ziele-
ni, oddalona nieco od gtéwnej drogi taczacej
Krakéw z Olkuszem. Wokdt obiektu rozciaga sie
ogrod z placem zabaw dla dzieci. Prowadzo-
na przez prywatnych wiascicieli, karczma ma
rodzinna atmosfere i dobra domowa kuchnie.
Posiada réwniez 3 pokoje goscinne.

T 12620 39 00,12 620 39 12
E gastro@chocholowydwor.pl
W www. chocholowydwor.pl

The Chochotowy Dwérinnis situated by the Rou-
tese from Krakow to Olkusz among picturesque
landscapes of the Ojcowski National Park. The
hotel offers restaurant meals as well as recrea-
tional and entertainment facilities set on 3 hec-
tares of spacious gardens. Those include: grill huts,
a campfire place, a climb rock and the Trapper
Village (which is a children’s playground), paintball
site, a football pitch, beach volleyball court as well

as a spacious meadow ideal for walks.

T 600448 278,604 917 955
E  biuro@karczmamaciejowka.pl
W  www.karczmamaciejowka.pl

This cosy inn is situated in the vicinity of the Oj-
cowski National Park, hidden away in greenery and
off the main road connecting Krakéw to Olkusz.
It has a garden with a playground for children.
A family atmosphere and good home cooking
are definitely the strongest assets of the place.

Three guestrooms are available.

RESTAURACJA KARCZMA ZAGRODA
Wygietzéw, ul.Podzamcze 1
32-551 Babice

Karczma znajduje sie przy wejsciu na teren Nad-
wislanskiego Parku Etnograficznego w Wygiet-
zowie, przy drodze prowadzacej z Krakowa do
Oswiecimia. Zajmuje ona pomieszczenia wier-
nej rekonstrukcji dawnej XVIll wiecznej karczmy
zMinogi. Drewniana bryta miesci stylowe wne-
trze z trzema salami na pieterku. Budynki skan-
senu sasiadujace z karczma: zabytkowe cha-
tupy i warsztaty, drewniany koscidtek i dworek
z Drogini, a takze gdrujacy nad parkiem zamek
Lipowiec komponuja sie dobrze z zabytkowym
charakterem starego karczmiska.

KARCZMA PODZAMCZE
Rabsztyn 22
32-300 Olkusz

Rabsztyn - ruiny zamku na obrzezach Olsztyna,
malowniczo potozone na Szlaku Orlich Gniazd,
przyciagaja wielu turystéw. Po drodze nazamek
mozna zatrzymac sie na positek sie w karczmie
,Podzamcze”. Ze wzgledu na bliskos¢ do sasied-
niego regionu - Slaska - w karczmie oprécz ma-
topolskich przysmakéw znajdziemy tez potrawy
kuchni slaskiej, co w Matopolsce jest rzadkie.

T 326201105
E resturacja@karczmazagroda.com
W  www.karczmazagroda.com

The inn is situated by the entrance to the
Nadwislanski Ethnographic Park in Wygietzow,
near the road from Krakéw to Oswiecim. A faith-
ful reconstruction of the 18th century wooden inn
from Minoga has a stylish design and three rooms
on the first floor. Its character fits perfectly into
the surroundings: period cottages, workshops, lit-
tle wooden church, the manor in Droginia as well
as the Lipowiec castle overlooking the open air-

museum and the park.

T 3264507 42,509 153 011
E rabsztyn.olkusz@interia.pl
W www.podzamczerabsztyn.pl

The ruins of the castle in Rabsztyn, picturesquely
situated along the Trail of the Eagles' Nests and
in the outskirts of Olsztyn, attract many tourists.
Before hitting the castle, it's worth to enjoy some
refreshment in Karczma Podzamcze. Due to the
geographical closeness of Silesia, the inn offers
not only delicacies typical of Matopolska but also

Silesian dishes, a genuine rarity in Matopolska.
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RESTAURACJA OBERZA
Czarny Gron, os.Praciaki 91
34-125 Rzyki/ k. Andrychowa

Oberza nalezy do kompleksu rekreacyjnego
Czarny Gron i jest restauracjg o niecodziennym
wystroju, stylizowanym na czasy Sredniowiecza.
Dekoracje i detale wykonczenia, zastawa oraz
stroje obstugi przenosza gosci w swiat kréléw
irycerzy. Drewniany taras lezy nad gérskim stru-
mykiem, petnym dzikich pstragéw. Kompleks
,Czarny Gron” to hotel &SPA, stacja narciarska,
korty, lodowisko, scianka wspinaczkowa, park
linowy i wiele innych atrakcji dla szukajacych
aktywnego wypoczynku.
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KARCZMA NA KOCIERZU
ul. Beskidzka 206, Targanice
34-120 Andrychéw

Karczma na Kocierzu jest czescia pieknie potozo-
nego kompleksu hotelowego & SPAw regionalnym
stylu. Stoi przy najstarszym bitym trakcie handlo-
wym w Polsce, ktérym przewozono sél na Wegry,
a wino i pszenice z Wegier. W latach 1784-1789, za
panowania Joézefa Il droge przeksztatcono w Go-
Sciniec Kocierski - najstarszg droge w Polsce o bitej
nawierzchni, liczaca 27 km. Prowadzi przez Przetecz
Kocierska, na szczycie ktdrej jeszcze w poczatkach
ubiegtego stulecia, stat stary pochodzacy z konica
XVl wieku zajazd, ktéry sptonat w1908 r, w pozarze
ocalata tylko drewniana studnia. W drewnianym
dwukondygnacyjnym wnetrzu panuje goralski kli-
mat, tworzony przez ludowe rekwizyty, ogien skwier-
czacy w paleniskuiakompaniamentkapelizPodhala.
Na parterze usytuowana jest duzasalazbaremi pale-
niskiem oraz dwie sale boczne, na pietrze antresola,

duzy taras widokowy.

T 335065143
E receocja@czarnygron.pl
W www.czarnygron.pl

The inn is part of the Czarny Gron recreational
complex which amazes with its extraordinary style
inspired by the medieval times. Decorations and
finishings, crockery and waiters' apparel will take
you backto the times of kings and knights. Awood-
en terrace is located on a mountain creek full of
wild tRoutes. The Czarny Gron complexincludes
a hotel &SPA, ski station, tennis court, ice rink, rock-
climbing wall, rope park and many other attractions

for guests seeking active leisure.

T 338750610, faks: 338750604
E  hotel@kocierz.pl
W www.kocierz.pl

Karczma na Kocierzu belongs to a beautifully located
hotel and spa complexin a countryside style. Nearby,
there is the oldest beaten track Routese in Poland,
widely used in the past by merchants transporting
salt to Hungary and importing wine and wheat to
Poland.Inthe years 17784-1789 during the reign of the
emperorJoseph Il, the 18th century Routese morphed
into the Kocierski Gosciniec (Kocierz Routese) - the
oldest, 27 kilometre-long beaten track in Poland. It
leads through the Kocierz pass on top of which an
old, late 18th century inn used to stand. In 1908 it was
destroyed in fire which burnt down everything except
an old well. The two-level wooden building offers
highlanderatmosphere created by rustic household
items, fire crackling in the hearth and a local band
from the Podhale region. The ground floor consists
of two side rooms and a big room with a bar and afire-

place. Upstairs guest can find a comfy loft.

KARCZMA STYRNOL
DZIKA CHATA
34-222 Zawoja 1332

Karczme wybudowano wg materiatow etno-
graficznych dokumentujacych budownictwo
ludowe w Zawoi. Proporcje, sylwetka i detale sa
oparte o cechy babiogérskiego budownictwa.
Catosci dopetniaja regionalne potrawy, obstu-
ga w ludowych strojach i géralska kapela oraz
koncerty zespotéw folkowych. Karczma lezy
w turystycznej czesci Zawoi - Podryzowanej,
w bliskosci Babiogdrskiego Parku Narodowego.
Do dyspozycji goscijest duzy kuty grill, znajdu-
jacy sie wewnatrz budynku oraz VIP ROOM dla
najbardziej wymagajacych klientow.

KARCZMA ,RZYM”
Rynek 1
34-200 Sucha Beskidzka

Karczma Rzym, ozdoba Rynkuw SuchejBeskidzkiej, dla
swojej historii siegajacej XVlllwieku i powiazar zlegen-
da o Panu Twardowskim jest niewatpliwie jedna z naj-
wiekszych atrakcji regionu. Zbudowana na polecenie
dwcezesnego wiasciciela tych ziem, hrabiego Branic-
kiego, zlokalizowana zostata u zbiegu szlakéw, ktérymi
wedrowcey podazaliw strone Podhala, Zywca, Wadowic
i Krakowa. Po koriskich targach, organizowanych wéw-
czas w miasteczku, pozostato godto karczmy, czyli kon
malowany na ptétnie”. Sama za$ nazwa zwigzana jest
najpewniejzfaktem, ze karczma stata przy szlaku bursz-
tynowym, prowadzacym z Gdariska przez Stowacje do
Wiochinad Morze Czarne. Byé moze whasnie wedrujac
tym szlakiem Adam Mickiewicz odwiedzit pewnego dnia
karczme i whasnie tu przyszedt mu do gtowy pomystna
ballade o sprytnejszlachciance Twardowskiej. Wystréj
nawiazuje do tradycjiregionu Podbabiogérza, jadtospis
zawiera dania staropolskiej i regionalnej kuchni, goto-

wane, jak przed wiekami, na starym weglowym piecu.

T 338765393,506 690233
E  karczma@styrnol.pl
W www.styrnol.pl

The inn was built according to the ethnographic
materials evidencing the traditional construction
practices in Zawoja. Therefore, its proportion,
shape and details follow the rules of the local con-
struction traditions. The inn is full of characterand
charm with regional dishes, waiters wearing folk
costumes and highlander bands playing folk music
concerts. The inn is situated in the tourist area of
Zawoja - Podryzowana, in the vicinity of the Ba-
biogdrski National Park. At the guests' disposal are:
alarge forged grill located inside the building and

a VIP room for the most demanding customers.

T 338742797
E pss_wadowice@prezentacje.pl
W  www.karczma-rzym.com

Due to its history dating back to the 18th century and the
legend of Mr Twardowski (protagonist of a famous poem
by Adam Mickiewicz), Karczma Rzym is one of the great-
est attractions of the region and a focal point of Sucha
Beskidzka’s market square. Founded upon the initiative
of Count Branicki, the previous owner of these lands, the
inn was located atthe crossroads of the Routeses leading
to Podhale, Zywiec, Wadowice and Krakdw. Its emblem,
a horse painted on canvass, is connected with the horse
market that used to be held in the town, while the restau-
rant’s name refers to the fact that the building was situ-
ated by the AmberRoad leading from Gdarisk via Slovakia
to Italy and the Black Sea. Perhaps, when travelling this
Routese, Adam Mickiewicz visited the inn and maybe it
was here that he came up with an idea for a ballad about
a clever noblewoman Twardowska. The inn’s interior de-
sign follows the tradition of the Babia Gdra region, while
the menu consists of Old-Polish and local dishes prepared

onan old coal stove.
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RESTAURACJA SIWY DYM
34-700 Rabka-Zdrdj
ul. Kilinskiego

Karczma ,Siwy Dym” powstata w miejscu kultowej
restauracji,Zabornianka”. Tu, w potowie drogi - Za-
kopianki - miedzy Krakowem a Zakopanem, karcz-
ma stata od zawsze. Obecny budynek wykonano ze
starego drewna pozyskanego zrozbidrki czterech
ponad stuletnich chatup gdralskich. Wykonaw-
ca oraz projektant Jozef Pintscher przy pomocy
syna Grzegorza orazzigcia Piotra Majerczyka stwo-
rzyt swojska i przytulna atmosfere do posiadéw
oraz zabawy przy grajacej na zywo muzyce. Piotr
i Grzegorz to tworcy zespotu ,Siwy Dym” kapeli
uzdolnionych muzykéw, grajgcych muzyke goéral-
ska, karpacka i stylizacje folkowe. Karczma ,Siwy
Dym” stynie z géralskiego wystroju i jadta nie tylko
w Matopolsce, posiada dwie lokalizacje w central-

nej Polsce: w Warszawie i Celejowie.
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KARCZMA
TABAKOWY CHODNIK
Zawoja Widty 1822

Karczma usytuowana jest w turystycznej cze-
Sci Zawoi, u stop Babiej Gory, posrod lasu nad
gorskim potokiem. Nazwa nawiazuje do czasow,
gdy byly tu tereny Galicji graniczace z Wegra-
mi, a obok dzisiejszej karczmy przebiegata trasa
przemytnikow szmuglujacych tyton, papiero-
sy i tabake - Tabakowy Chodnik. Klimatyczne
wnetrze i kuchnia regionalna czerpie inspira-
cje z lokalnych tradycji Podbabiogdrza. Latem
w ogrodku konsumpcji towarzyszy szum wart-
kiego potoku i zapach lasu.

T 182676674
E rabka@siwydym.pl
W www.rabka.siwydym.pl

The Siwy Dym inn has been created in place of the
famous Zabornianka restaurant. Halfway along the
Zakopianka, the Routese connecting Krakéw and
Zakopane, seems a natural location for an inn which
has stood here since time immemorial. The present
building was composed of the old wood remaining
after the demolition of four highlander century-old
cottages. Joint efforts of its contractorand designer,
Jézef Pintscher, together with his son, Grzegorz, and
son-in-law, Piotr Majerczyk, created a homely place
ideal for feasts and live music entertainment. Piotr
and Grzegorz setup the Siwy Dym band with talented
musicians playing highlanderand folk music. Theinn
is famous forits highlander style and food not only in
Matopolska butalsoin central Poland where one can

find its two other branches: in Warsaw and Celejéw.

T 535275265
E  biuro@tabakowychodnik.pl
W www.tabakowychodnik.pl

The inn is set in the tourist area of Zawoja, at the
foot of the Babia Gdéra mountain, in the forest on
amountain creek. Its name goes back to the times
when these were areas of Galicia bordering with
Hungary. In the inn’s immediate vicinity there was
a smugglers' Routese smuggling tobacco, ciga-
rettes and snuff. It was called the Tobacco Rou-
tese. The atmospheric interiors and local cuisine
draw inspiration from the local tradition of Podba-

biogorze, i.e. the area around Babia Géra.

KARCZMA RABANICA
ul. Za torem 41a
34-520 Poronin

Karczma regionalna Rabanica lezy w Poroninie
tuz przy trasie do Zakopanego, odlegta o pie-
szy dystans od Harendy, Olczy czy Murzasich-
la. Regionalny wystréj, muzyke i stroje obstugi
uzupetniaja wyeksponowane zwierzeta tatrzan-
skie takie, jak lis, jastrzab, kuna, sarny i wiewiorki.
W kuchni, ktéra oparta jest na goralskich trady-
cjach, znajdziemy produkty regionalne z certy-
fikatem unijnym.

KARCMA UBORZANKA
ul. Waksmundzka 105
34-400 Nowy Targ

Hej, popijoj, popijoj, Borzanka nie mijoj!

Hej, Borzanka nie minies,

Nie bdj sig, nie zgninies...

..tak $piewali kiedys$ pierwsi wedrowcy na szlaku go-
tyckim, wstepujac do tej najstarszej w Nowym Targu
i na catym szlaku karczmy, przemierzajgc szlak winny
i solny z Wegier przez Nowy Targ do Wieliczki. ,Karc-
ma u Borzanka” jest kontynuacja zajazdu z XVIII wie-
ku, ktdry, przejety w 1976 roku przez Skarb Paristwa ,
popadt w ruine i zawalit sie w 1990. Na jego miejscu
dawni wiasciciele, rodzina Borzeckich, po odzyskaniu
nieruchomosci w 1992, wybudowali obecna karczme,
ktora otwarto w 2003 roku. Specjaty tradycyjnejkuchni,
serwowane w karczmie, znalazly oprawe odpowiednia
do wielowiekowej historii zajazdu.

Hej Borzankowe imie nigdy nie zaginie!

Hej ani na wiersycku, ani na dolinie!

T 182075111, 600 071887
E rabanica@interia.pl
W  www.karczmarabanica.pl

The local inn Rgbanica lies in Poronin directly by
the Routese to Zakopane, within walking distance
from Harenda, Olcza or Murzasichle. The regional
design and waiters'apparel are as eye-catching as
a display of Tatra mountains animals such as fox,
hawk, marten, deer, and squirrel. Typical offerings
include highlander dishes served by the sounds
of regional music. The inn cooperates with local
suppliers of delicacies protected by the EU list of

local products.

T 182641087,603331919
E  karcma@uborzanka.pl
W  www.uborzanka.pl

Hey, drink up, drink, don’t miss the Borzanka inn!

Hey, if you get to the place

you will be safe.

..used to sing the wanderers of the Gothic trail on
entering this 18th century inn, the oldest inn of all in
Nowy Targ and on the wine and salt Routese leading
from Hungary to Wieliczka. The U Borzanka inn was
built on the site of what was once an 18th century inn
which after being made state property (1976) and hav-
ing suffered long years of neglect fell into dereliction
and collapsed in 1990. After the family of Borzecki
regained their property in 1992, they built the inn we
can admire today, which was opened in 2003. Exqui-
site traditional food has now an appropriate context
of a long-established history of the inn.

Hey, Borzanek name won't be forgotten on any day

up high in the mountain or down in the valley, hey!
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Na Krupéwkach, najstarszej ulicy Zakopanego,
a dzis promenadzie o dtugosci 1100 m, zainsta-
lowato sie sporo lokali nawiazujacych stylem do
tradycji regionalnych. Historia Krupdwek siega
potowy XIX w, kiedy to byty ledwie sciezka ta-
czaca Nawsie z Kuznicami, zanim w latach 80-
tych stanety tu pierwsze domy.Nazwa pocho-
dzi od potozonej nieopodal Polany Krupowej
nalezacej niegdys do rodziny Krupowskich lub
Krupow. Kazdy bywalec uwazajacy sie za osobe
Swiatowa musi przemierzy¢ nieréwny bruk tego
salonu towarzyskiego. Karczmy , Staro Izba”
i ,Stek Chatupa” i ,Po Zbdju” maja drewniane
wnetrza wykonane na wzdr regionalnego bu-
downictwa rodem z Podhala i Orawy. Kominki,
dawne sprzety i regionalne dekoracje tworza
domowa atmosfere.
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KARCZMY NA KRUPOWKACH
/ THEINNS SITUATED BY
THE KRUPOWKI PROMENADE

RESTAURACJA

STARO IZBA

ul. Krupéwki 28

34-500 Zakopane

T 1820133 91,601959390
E  kontakt@staroizba.pl

W  www.staroizba.pl

STEK CHALUPA

ul. Krupowki 33

34-500 Zakopane

T/F 18 20 159 18

E  kontakt@stekchalupa.pl
W www.stekchalupa.pl

KARCMA PO ZBOJU

ul. Krupowki 22 B

34-500 Zakopane

T 182016140

E  kontakt@pozboju.pl

W  www.karczmapozboju.pl

In the Krupowki street, the oldest street in Zako-
pane and nowadays a promenade stretching for
1100 metres, there are many regional style restau-
rants. The history of the Krupéwki promenade can
be traced back to the first half of the 19th century
when it was merely a path connecting the villages
Nawsie and Kuznice. The first houses were built
herein the 1880s. The name of the street originates
from the Krupowa Polana clearing which used to
belong to the family of Krupowscy or Krupowie.
Nowadays, every visitor considering himself a re-
fined person must take a walk down this cobbled
“catwalk”. The inns Staro Izba, Stek Chatupa and Po
Zboju have cosy wooden interiors closely resem-
bling the traditional style popular in the regions
of Podhale and Orawa, complete with fireplaces,
ancient furnishings and regional decorations, all

contributing to a homely atmosphere.

GAZDOWO KUZNIA
ul. Krupowki 1
34-500 Zakopane

Restauracja,Gazdowo Kuznia” miesci sie u stop
Krupdéwek, na wprost targu pod Gubatéwka.Na
uwage zastuguje budynek, jeden z najstarszych
w Zakopanem, pochodzacy z1891roku. Niegdys
miescit sie tu pierwszy zakopianski hotel ,Pod
Giewontem”. Sale restauracyjne tegoz hotelu
zajmowaty te same pomieszczenia, w ktérych
znajduje sie obecna restauracja. Stylowe wne-
trze nawiazuje do bogatej tradycji goralskie;.
Kuchnia Gazdowej Kuzni oparta jest na recep-
turach miejscowych gazdzin oraz wiekowej tra-
dycji kuchni staropolskiej.

RESTAURACJA DWOR SLEBODY
ul. Skibéwki 32
34-500 Zakopane

Karczma usytuowana jest przy drodze w strone
Koscieliska, tuz przy Sanktuarium Matki Bozej
Fatimskiej na Krzeptéwkach. Blisko stad do naj-
starszej czesci Zakopanego, ulicy Koscieliskiej
z zabytkowymi drewnianymi domkami sprzed
stu lat. Wystrdj to architektura géralska, oparta
o kanony miejscowego budownictwa i bogato
zdobiona rzezbionymi motywami. Kuchnia wy-
korzystuje lokalne produkty i tradycyjne prze-
pisy. Tu po gospodarsku dba sie o ,obejscie”
i 0 goscia.

T/F 18 20172 01,609 098 003
W  www.gazdowokuznia.pl

Located at the foot of the Krupowki promenade,
the Gazdowo Kuznia restaurant faces the market
beneath the Gubatéwka mountain. With one of
the oldest buildings in Zakopane, dating back to
1891, it used to house the town'’s first hotel Pod
Giewontem. The present-day restaurant occupies
the same venue as the previous one. The stylish
interior reflects the vibrant highlander tradition,
while the inn’s menu is inspired by recipes of local
housewives and the long-established tradition of
the Old-Polish cuisine.

T 604958563
E  biuro@dworslebody.pl
w  www.dworslebody.pl

Theinnis situated on the way towards Koscielisko,
right by the Sanctuary of Our Lady of Fatima at
Krzeptowki. It is close to the oldest part of Zako-
pane, Koscieliska Street, with its century-old wood-
en houses. Its design features highlanderarchitec-
ture true to local construction practices and richly
embellished with carved motifs. The menu uses
local products and recipes. It's a hospitable place

with a friendly atmosphere and neat surroundings.
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KARCZMA SZYMKOWKA
Szymkdwka 1, Brzegi

Karczma widokowa ,Szymkdwka” to mozliwosé po-
dziwianiaznad zastawionego stotu jedynejw swoim
rodzaju panoramy Tatr, z polany Szymkéwka znaj-
dujacej sie przy trakcie z Bukowiny Tatrzanskiej do
tysejPolanyiMorskiego Oka.Widok z przeszklone;j
izbyiobszernego tarasuzapiera dech o kazdejporze
dniairoku, a wnetrze karczmy stanowi stary szatas
wkomponowany w oszczedne w ozdoby, wysma-
kowane wnetrze. Autorem projektu architektonicz-
nego jest zakopianski artysta Krzysztof Trebunia-
-Tutka. Wtasciciele: Jan Modrzewski - Warszawiak
i Wojciech Gtodziak - géral, stworzyli magiczne
miejsce, ktére nalezy odwiedzié, co potwierdza
w swoim przewodniku ,Groch i Kapusta” znana
podrdézniczka i smakosz Elzbieta Dzikowska. Na
polanie obok karczmy wypasaja sie owce, nocleg
zapewniajg komfortowo wyposazone drewniane
szatasy, zrekonstruowane wg tradycji pasterskich,

nagrodzone znakiem ,tatrzariska marka”.
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KARCZMA PRZY MLYNIE
ul. Bulwary Stowackiego 23
34-500 Zakopane

Karczma Regionalna,Przy Miynie” to mariaz,,pan-
skosci” i ,gdralskosci”. Powstata z potaczenia
dwéch budynkéw: wybudowanego w 1923 roku
pensjonatu ,Wtodek” oraz starej, o najszerszych
ptazach na Podhalu, chatupy géralskiej z 1904
roku przeniesionejz podhalanskiej wioski Maru-
szyna. Uzupetnieniem catosci jest XIX-wieczny
czynny mtyn ze wsi Stare Bystre, postawiony przy
stawach w ogrodzie, ktéry nadat nazwe catemu
obiektowi. Jak w architekturze, tak i w ofercie
kulinarnej ,ceperskie” miesza sie z ,géralskim”
tradycyjna kuchnia polska - z potrawami przy-
gotowywanymi wedtug dawnych géralskich
przepiséw na starodawnym piecu, ,ftory wyryk-
towolzdun ze Zebu, tak jako jego tociec, dziadek
budorzyli”.

T 513022551
E  szymkowka@szymkowka.pl
W www.szymkowka.pl

Located at the Szymkdwka clearing, close to the Rou-
tese from Bukowina Tatrzariska to Lysa Polana and the
Morskie Oko lake, Karczma Szymkdwka offers an op-
portunity to delight in a unique panorama of the Tatra
Mountains while sitting by a lavishly laid table. The
view from the glazed hall and the spacious terrace is
breathtaking at any time of the day and in every sea-
son of the year. The interior of the inn consists of an old
wooden shelterfitted into tasteful and austere decora-
tions. The building itself was designed by an artist from
Zakopane - Krzysztof Trebunia-Tutka. The owners, Jan
Modrzewski from Warsaw and a highlander, Wojciech
Gtodziak, conjured up a place full of magic and a tourist
must-see which even made its way to a travel guide by
Elzbieta Dzikowska, a well-known travellerand gourmet
(Grochikapusta/ Pea and Cabbage). Wooden shelters,
rebuilt according to shepherding traditions and fitted
for comfort, offeraccommodation right in the clearing

by the inn, with sheep grazing between them.

T 1820125 98,728 808 788
E  karczma@przymlynie.pl
W www.przymlynie.pl

The country inn, Przy Miynie, is an extraordinary
combo of highlander style and urban life. It's an ar-
chitectural fusion of two buildings - the “Wtodka”
lodge house founded in 1923 and an old high-
lander cottage from 1904. The wooden structure
has the widest wall beams in the Podhale region
and was relocated from the Maruszyna village. The
19th century mill from the Stare Bystre village, to
which the restaurant owes its name, now adorns
the ponds in the garden and adds to the overall
character of the place. Also the inn’s menu com-
bines the lowland and highlander culinary style:
traditional Polish cuisine is served along with old
highlander dishes prepared on an antique stove
built by a stove fitter from Zab, known as Poland’s

highest-elevated village.

KARCZMA U WALUSIA
ul. Jagielloriska
31-450 Kroscienko nad Dunajcem

Karczma U Walusia” potozona jest przy gtéwnej
trasie turystycznej Nowy Sacz - Zakopane, w jed-
nej z bardziej atrakcyjnych w Polsce potudnio-
wej miejscowosci wypoczynkowej, Kroscienku
nad Dunajcem. Przewodnicy polecaja to miej-
sce wczasowiczom i turystom powracajgcym
z najwigkszej atrakcji, jaka jest sptyw tratwami
flisackimi przetomem Dunajca. Naprzeciwko re-
stauracji usytuowany jest Park Linowy Ablandia.
Restauracja ma stylowy, regionalny wystrdj
i serwuje gosciom potrawy kuchni polskiej oraz
daniaregionalne. Jest tutaj duzy parking, a obok
karczmy zadaszenie na grillowanie i ogniska.

RESTAURACJA DWOR
os. Polana Sosny
34-441 Niedzica

Restauracja ,Dwor” to zaadaptowany na restauracje
modrzewiowy dworz Grywatdu wybudowany na prze-
tomie XVIIli XIX w. Do 1966 roku pozostawat w rekach
rodziny Dziewolskich Przekazany Siostrom Albertyn-
kom wzamian za opieke, stat bezuzytecznie i stopnio-
wo niszczat. Dwérzakupit Zespét Elektrowni Wodnych
Niedzica S.Aiprzenidstnad zbiornik wodny w Sromow-
cach. W 1999 roku na wielkim kamienisku - Polanie
Sosnyw Niedzicy - odtworzono oryginalna konstrukcje
dworku, wyglad $cian, stropéw, dachuielewacji budyn-
ku. Wystréj wnetrz pozwala odczué klimat XIX-wiecz-
nego dworku polskiego. Nawiazuje do tradycji Spisza,
serwujac dania kuchni polskiej z elementami wegier-
skiej. Dwor jest czescig kompleksu rekreacyjnego,,Po-
lana Sosny” razem z innymi zabytkowymi budynkami,
stacja narciarska i baza hotelowo-gastronomiczna. Jest

obiektem na Szlaku Architektury Drewniane;j.

T 1826230 95,502 210 554, 500 358 688
E karczma@walus.pl
w  www.walus.pl

The U Walusia Inn is situated by the main tourist
Routese connecting Nowy Sacz and Zakopane,
in one of the most attractive summer resorts of
Poland - Kroscienko on the Dunajec river. Local
tour guides often recommend this place to va-
cationers and tourists on their way back from the
greatest attraction of the Pieniny Mountains, that
is rafting down the Dunajec Gorge. Another tourist
attraction of the area is ABlandia rope park, which
is located next to the restaurant. U Walusia boasts
a stylish interior and serves the best of Polish cui-
sine along with local specialities. It has a large park-
ing lot and a covered area for barbecue or fireside

parties adjacent to the restaurant.

T 182629403,1833477 64
E polana.sosny@niedzica.pl
W  www.niedzica.pl

The Dwor restaurant is a successful conversion of a larch
wood manorin Grywatd, builtatthe turn of the 18th and 19th
centuries. In 1966 the manor was handed over by Ludmita
and Antoni Dziewolski to the Albertine sisters in return for
theircare. Years of negligent use almost ruined the building.
It was rescued by the Water Power Plant JSC in Niedzica
which decided to buy the manor and to transport it to the
areaonthe reservoirin Sromowce.In1999,in place of stone
debris, the original building was reconstructed, retaining
the look of walls, beams, roof and the building’s elevation.
Theinterior of the restaurant offers ajourney back intime to
the 19th century Polish manor house. The menuis inspired
by Polish and Hungarian cuisines which are parts of the
Spisz region culinary traditions. The restaurant belongs to
the recreational complex “Polana Sosny” along with guest
lodgings, ski station and other guest houses, bars and res-

taurants. It is also part of the Trail of Wooden Architecture.
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RESTAURACJA BACOWKA
Jaworki, ul. Biata Woda 1
34-460 Szczawnica

Karczma zostata wybudowana w 1973 roku na
potrzeby filmu Kazimierza Kutza ,Znikad do ni-
kad”, a potem zaadaptowana na obiekt gastro-
nomiczny. W 2002 roku budynek gruntownie
przebudowano wg projektu zakopianskiego
artysty i architekta Jaska Karpiela-Butecki
w tradycyjnym goralskim stylu. Nazwa nawia-
zuje do budynku, w ktérym baca wrazz juhasami
zamieszkuja podczas wypasu owiec. Regional-
na kuchni géralska autorstwa szefa kuchni jest
inspirowana kuchnia staropolska, stowacka
i wegierska.
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PIENINSKA KARCZMA
ul. Gtéwna 240
34-460 Szczawnica

Restauracja ,Karczma Pieniriska” usytuowana
jest, jak na karczme przystato, tuz przy trasie ta-
czacej dwie malownicze miejscowosci: Szczaw-
nice Zdrdj i Kroscienko, w uroczym zakatku nad
rzeka Dunajec. W poblizu znajduje sie koricowa
przystan sptywu tratwami po Dunajcu i baza Fli-
sakow Pieninskich. Latwos¢ dojazdu zacheca
do zatrzymania sie tu na positek i odpoczynek.
Obszerna karczma, o regionalnym wystroju
i prawdziwie goralskiej atmosferze zaprasza
na wieczory przy dzwiekach muzyki goralskiej.
Gospodyni, Mariola Weglarz, nadata temu miej-
scu niezwyktego uroku.

T 182622192,18 262 02 31,603 974614
E bacowkajaworki@nrs.pl
W  www.bacowkajaworki.nrs.pl

The inn was constructed in 1973 for purposes re-
lated to a film by Kazimierz Kutz, From Nowhere to
Nowhere, and then converted into a restaurant. In
2002, after an extensive refurbishment designed
by an artist and architect from Zakopane, Jasiek
Karpiel-Butecka, the inn acquired a traditional
highlander style. The name of the place refers
to the building in which shepherds live together
during the summer grazing. The chef's regional
highlander cuisine is inspired by Polish, Slovak and

Hungarian cooking styles.

T 182622857, 604789 636
E  biuro@karczma-pieninska.pl
W www.karczma-pieninska.pl

Typically of an inn, Karczma Pieniriska is situated
by the Routese connecting two picturesque locali-
ties, Szczawnica Zdréj and Kroscienko, in a charm-
ing spoton the Dunajec River. Nearby, there is the
final point of rafting trips down the Dunajec river
and the base camp for rafters from the Pieniny
Mountains. An easy access from the main road
encourages many guests to stop by fora meal and
some relaxation. This spacious inn with a regional
design and genuine highlander atmosphere or-
ganizes evenings with local highlander music. The
place owes its unique charm to the owner, Mariola

Weglarz.

CK GOSPODA GALICYJSKA
Miasteczko Galicyjskie
ul. Lwowska 226, 33-300 Nowy Sacz

Gospoda miesci sie w Miasteczku Galicyjskim -
rekonstrukceji XIX wiecznej matomiasteczkowej
zabudowy, z rynkiem okolonym domkami za-
wierajagcymi warsztaty rzemiesInikéw. W rynku
rozsiadta sie karczma z drewnianych bali - od-
tworzona na podstawie planéw karczmy zy-
dowskiej z Orawki z przetomu XIX i XX wieku.
W karczmie spoglada ze $ciany wasata twarz
mitosciwie panujacego Cesarza Franciszka
Jozefa, a cata koncepcja kulinarna i kultural-
na karczmy zbudowana jest wokot klimatow
Cesarsko-Krélewskich i nawiazuje do kuchni
galicyjskiej. Obiekt bedacy czescig Sadeckiego
Parku Etnograficznego organizuje wydarzenia,
imprezy, festyny, a jednazsal przeznaczona jest
na warsztaty kulinarne.

KARCZMA NAD POTOKIEM
Hotel Perta Potudnia
33-343 Rytro 380

Karczma jest czescig hotelu ,Perta Potudnia”
w Rytrze. Kompleks rekreacyjny jest malowni-
czo usytuowany w Dolinie Wielkiej Roztoki, na
obszarze Popradzkiego Parku Krajobrazowego
w dolinie Popradu. Obiekt sasiaduje ze stokiem
narciarskim ,Ryterski Raj”. Wystréj i regionalna
goralska kuchnia nawiazuje do tradycji i folkloru
Beskidu Sadeckiego.

T 1844163 90
E  biuro@miasteczkogalicyjskie.pl
W  www.miasteczkogalicyjskie.pl

The inn is located in Miasteczko Galicyjskie (The
Galician Town) - a reconstruction of the nineteenth
century urban structures with a market square sur-
rounded by artisans' houses. A wooden log inn is
located in the main market square. It is a recon-
struction of a Jewish inn of Orawka from the turn
of 19th and 20th century. The culinary and cultural
concept of the place is related to the history of
Galicia and Austria-Hungary. No wonder why the
portrait of Emperor Franz Joseph with his recog-
nisable moustache adorns the wall. The whole
area belongs to the Sadecki Ethnographic Park
which organises events, festivities and culinary

workshops.

T 184497100
E gastronomia@perlapoludnia.pl
W  www.perlapoludnia.pl

Theinn is part of the Perta Potudnia hotel in Rytro.
Therecreational complexis picturesquely situated
inthe Wielka Roztoka Valley in the area of the Pop-
radzki Landscape Park in the valley of the Poprad
river. A ski station called Ryterski Raj is nearby.
The interior design and regional highlander cui-
sine draws from the traditions and folklore of the
Sadecki Beskid.




CICHY KACIK
ul. Sadecka 2
33-380 Krynica-Zdrdj

Karczma zbudowana w 1936 roku, przed osiem-
dziesiecioma laty, na obrzezach Krynicy, przy
drodze prowadzacej z Nowego Sacza. Byta to
kultowa restauracja gtosna w Swiecie - w okre-
sie PRL odbywatly sie tu stynne dancingi, przy-
bywaty znakomite osoby ze swiata kultury, po-
lityki i biznesu. Dzi$ rowniez znakomitosci nie
omijaja karczmy. Od kilku lat Cichy Kacik jest
wyroézniany w konkursie 100 Best Restaurants
jako najlepsza karczma regionalnaw Polsce.ta-
czy tradycje, bardzo wysmakowany regionalny
wystrdj ze znakomita kuchniag wykorzystujaca
produkty lokalne.
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RESTAURACJA
BARTNA CHATA
33-331Strdze 235

Restauracja miesci sie w Gospodarstwie Pa-
siecznym ,Sadecki Bartnik” Anny i Janusza
Kasztelewiczéw, a jego hasto to ,Midd natury
cud”. Restauracja ,Bartna chata” w klimacie
starodawnej karczmy serwuje potrawy kuch-
ni staropolskiej i pasieczne specjaty, jak piwo
miodowe z naturalnego miodu oraz staropol-
skie miody pitne ,Bartna Chata”. Na gosci cze-
kaja dwie obszerne sale; jadalna (z unikatowym
piecem kaflowym) i taneczna (petnigca takze
funkcje konferencyjnej) oraz antresola, park ze
stawem, plac zabaw i zwierzyniec. Gospodar-
stwo prowadzi réwniez skansen pszczelarstwa
i interaktywne muzeum.

T 184712319, 602 520 251
E karczma@cichykacik.com.pl
W www.cichykacik.com.pl

Built in 1936 by the Routese to Nowy Sacz, in the
outskirts of Krynica, it used to be a famous restau-
rant. In the times of the communist regime it was
a classy dancing club hosting many celebrities.
Eighty years on from its construction, Cichy Kacik
has lost nothing of its original splendour, it still en-
joys the attention of eminent guests and has been
named the best regional inn in Poland in the 100
Best Restaurants competition. It is a place where
tradition meets exquisite regional style and excel-

lent cuisine based on local products.

T 184140578
E  bartnachata@bartnik.pl
W www.bartnik.pl

“Honey - a miracle of nature” is the slogan of the
SadeckiBartnik bee-keeping farm in Stréze run by
Anna and Janusz Kasztelewicz. The Bartna Chata
old-style restaurant menu abounds not only in Pol-
ish dishes but also honey bee delicacies such as
honey beer produced on the natural honey orold-
Polish traditional mead. Guests should expecttwo
spacious rooms, a dining room (with a unique tile
stove) and a dance hall (which can be used as a con-
ference room); there is also a mezzanine. The sur-
roundings include a park with a pond, playground
and animals farm. The farm also runs an open air

interactive beekeeping museum.

KARCZMA HUCULANKA
Regietéw 28
38-315 Uscie Gorlickie

Karczma jest czescia Stadniny Koni Huculskich
,Gtadyszow”. Wraz z Goscincem Jasmin, na-
zwanym tak na cze$¢ wspaniatego huculskiego
ogiera, jest dopetnieniem oferty turystycznej
osrodka, zachecajac do ztapania oddechu i za-
trzymania sie w tym niezwyktym miejscu. Rozle-
gty teren stadniny, niskie zabudowania i koriskie
akcesoria wspotgraja ztagodnym izarazem dzi-
kim pejzazem Beskidu Niskiego, krainy na po-
graniczu kultur. Karczma o powierzchni 1200 m?,
z obszernym kominkiem, ozdobami z wikliny,
drewna i skor doskonale wprowadza w klimat
konskich pasji i tradycyjnej kuchni.

KARCZMA LEMKOWSKA
ul. Swidziriskiego 20
33-380 Krynica-Zdréj

Karczmatemkowska, usytuowana w centrum Kryni-
cy przy niezwyktym artystycznym hotelu artNikifor
to tradycyjny temkowski dom.temkowie, dawni
mieszkaricy Krynicy i Beskidu Niskiego etnicznie
wpisali sie w krajobraz wschodniej Sgdecczyzny.
Karczma powstata w 2003 roku, lecz wystrojem po-
wraca do 150 lat wstecz. Ten obiekt powstat z pasji
wiasciciela, Jarostawa Czepielinskiego. Drewno
pochodzize starychtemkowskich doméw, rozebra-
nychiprzewiezionych do Krynicy. Wiele elementéw
tworzy dekoracje, leciwe narzedzia tkackie, rolnicze
iuzytkowe opowiedzie¢ mogtyby niejedna historie,
wszak stuzyty wielu pokoleniom. Nastréj karczmy
zwyjatkowymi elementamitemkowszczyzny - iko-
nami, potegowany jest cieptemzdomowego pieca
i migoczacym blaskiem $wiec. Lemkowska jest tez
muzyka, kelnerzy ubraniw tradycyjne soroczki iory-

ginalne potrawy temkowskiej kuchni.

T 183510018 w. 2010, 35100 97
E skh.@onet.pl, karczma@hucul.pl
W www.huculy.com.pl

The inn is part of the Gfadyszéw Hucul Pony Stud
Farm. Along with Gosciniec Jasmin, named after
a wonderful Hucul stallion, the inn complements
the tourist offer of the whole recreational com-
plex. Feel encouraged to stop by at this special
place and relax. The vast area of the stud farm, low
buildings and horse accessories fit in the mellow
and natural countryside of the Beskid Niskiregion,
aplace where various cultures meet. The inn takes
up 1200 square metres and features a big fireplace
as well as wicker, wooden and leather ornaments
which reflect the passion for horse-riding and cui-

sine rich in local delicacies.

T 18477 87 0o (recepcja hotelu Nikifor),

502534535
E karczmae@nikifor.pl, www.nikifor.pl

Karczma temkowska is a traditional Lemko house
situated in the centre of Krynica health resort, by the
extraordinary artistic hotel, artNikifor. Lemkos, former
inhabitants of Krynica and the Low Beskid ethnically
became part of the area of the eastern Sadecczyzna
region. Although the innwas founded in 2003 as a result
of the owner’s, Jarostaw Czepieliniski’s, efforts and en-
thusiasm, its interior design goes back to previous cen-
turies. The wood construction consists of old Lemko
houses previously deconstructed and transported to
Krynica. The interiors feature obsolete household tools
used in farming and weaving, which, due to their rich
history and many generations of users, could share
more than a few anecdotes. Lemko culture attributes,
the warmth of the stove and the glimmer of candles
add to the inn’s unique atmosphere. Expect Lemko
traditional music, waiters dressed in Lemko clothes

and unique dishes of Lemko cuisine.
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PRODUKTY WLASNE
> Miodek Bzowy
> Jarzebina w swojskim syropie

> Choragwickie kajpuski

PRODUKTY LOKALNE
> masta, sery, mleko kozie

> konfitury z ptatkéw rézy

> galaretka z kwiatu czarnego bzu

> wino i cydrz Winnicy Wieliczka

REKODZIELO LOKALNE
> rzezba w soli
> rzezba w drewnie

> wyroby ceramiczne

WARSZTATY
> warsztaty kulinarne

Prawdziwe smaki Matopolski

AMIGOWKA
Mietnidw 52
32-020 Wieliczka

Siedlisko znajdujace sie na Pogdrzu Wielic-
kim. Klimatyczny drewniany dom w otoczeniu
ogrodu, wiejska altana, kominek, taras. Wokot
domu kilka hektaréw tak i lasu. Bogata oferta
turystyczna. Warsztaty kulinarne organizowane
wspodlnie z Kotami Gospodyn Wiejskich.

T 601445344
E amigowka@op.pl

w  www.amigowka.pl

Home which is located in the Wieliczka foothills.
It is a charming wooden house surrounded by
a garden, a rural gazebo, a fireplace and a terrace.
There are a few hectares of meadows and forest
that surround the house. This place offers plenty
of tourist attractions. You can participate in the
culinary workshops organized together with the

Farmer's Wives’ Associations.



KARCZMA POD WIELKA SOLA
ul. Grunwaldzka 46
32-020 Wieliczka

Karczma, lezaca przy drodze z Krakowa w kie-
runku Tarnowa, wybudowana w roku 1975 w tra-
dycyjnym stylu przez gérali z Zebu. Drewniane
bale komponuja sie z ludowym wystrojem,
z eksponowanymi na podtkach starociami,
ogniem z kominka. W karcie sa gtéwnie dania
inspirowane kuchnia staropolska oraz kuchnia
zupna z Wieliczki, wytwarzane z produktéw
lokalnych. Duzy taras i plac zabaw dla dzieci.
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T 500028048
e info@karczma-wieliczka.pl

w  www.karczma-wieliczka.pl

The farm is located in the neighbourhood of an
apiary and a horse farm. There is a large meadow
with a view of the Beskid Niski. You can taste here
home-made food with plants and herbs from our
own garden, there is also a bread oven. There is
a sale of bee products, the educational workshops
are organized here where you can learn about the

life of bees and taste various types of honey.

PRODUKTY WLASNE

> Zeberka z miodem i piwem
> Zurek po krakowsku

> Pstrag zawojski

> Kaszanka z kapusta

> Pierogi z twarozkiem,

widniamiirdza

PRODUKTY LOKALNE

> miody

> przyprawy, Sol Wielicka z ziotami
> wino

> kaszanka

REKODZIELO LOKALNE
> serwetki haftowane i koronkowe
> haftiwyroby z filcu

> firanki i serwetki

WARSZTATY

> Pieczenie proziakéw, gotowanie
polewki piwnej, lepienie pierogéw.
Degustacja przygotowanych potraw.

Upominek dla kazdego uczestnika.

PRODUKTY WLASNE

> Zazdrosny rosé+ domowy
(rosét domowy Zielonondzka)

> Ges biesiadna wsia zalana
(pieczona z jabtkami)

> Szarlotka z jabtek Na zdrowie

PRODUKTY LOKALNE
> Dumny chleb razowy -
chleb razowy na zakwasie
> Krélewski sernik w kubraczku

> olej ttoczony na zimno

REKODZIELO LOKALNE
> wyroby z drewna
> kwiaty bibutkowe

> koronki

WARSZTATY

warsztaty pszczelarskie

v

z degustacjg miodu

v

warsztaty kulinarne:
rogaliki krucho-drozdzowe
z nadzieniem z powidta

sliwka damaszka

v

warsztaty hafciarstwa
i bibutkarstwa

GOSPODARSTWO EDUKACYJNE
PSZCZOLKI

Niezwojowice 23, 32-109 Patecznica

Zagroda edukacyjna potozona na pétnoc od
Krakowa, w powiecie proszowickim. Gospo-
darstwo obejmuje sad i ogréd warzywny, sta-
wy z rybami, pasieke i zwierzeta (dréb, barany,
kroliki, gotebie). Zajecia edukacyjne: pszcze-
larstwo, zajecia gospodarskie. Izba regionalna,
makieta Bitwy Pod Ractawicami, prezentacja
epopei narodowej ,Pan Tadeusz’na obrazach.
Sklepik z produktami i gadzetami pszczelimi.

T 660431061

e fundacja@pszczolki.org, ag-kr@tlen.pl

w  www.pszczolki.org

The educational farm which is located in the north
of Krakow, in the Proszowice District. The farm in-
cludes an orchard and a vegetable garden, ponds
full of fish, an apiary and animals (poultry, sheep,
rabbits, pigeons). The educational activities: bee-
keeping, farm activities. The Regional Chamber,
a model of the Battle of Raclawice, presentation
of the national epic "Pan Tadeusz"in the paintings.

There is a shop with bee products and gadgets.
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PSTRAG OJCOWSKI
Ojcow 48

32-047 Ojcow

Stawy rybne w Ojcowie, w sasiedztwie Ojcow-
skiego Parku Narodowego, siegaja historia do
roku 1935, do czaséw Ludwiki Czartoryskie;.
Punktsprzedazy swiezo wedzonego pstraga po-
tokowego, wedzarnia, ogrodek grillowy i taras
widokowy, pomost z lezakami, t6dka do ptywa-
nia po stawie.
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PRODUKTY WLASNE

> Pstrag ojcowski

> Pstrag wedzony

> Zapiekanka ziemniaczana
z pstraggiem ojcowskim

(na zamowienie/wspotpraca z KGW)

PRODUKTY LOKALNE

> soki ttoczone Maurera

> soki Pawtowski

> CSM Skata

> kapusta charsznicka (sezonowo)

> Browar na Jurze

REKODZIELO LOKALNE
> wyroby drewniane

(szachy, szkatutki, puzderka)
> miodowe ozdoby

> wyroby koronkowe

WARSZTATY

> degustacja win z jurajskich winnic

> prelekcja o historii stawow,
sposobie hodowli, przyrodzie
potaczona ze zwiedzaniem
gospodarstwa,

T 664038 672,795282726 > warsztaty kulinarne

E agnieszka@pstragojcowski.pl z pstragiem ojcowskim

w  www.facebook.com/pstragojcowski/

Fishing ponds in Ojcdw, in the vicinity of the Oj-
cowski National Park, the history goes back to 1935,
to the time of Louise Czartoryski. It is a sale point
of freshly smoked carp, there is a smoke chamber,

a barbecue garden and a deck with sun deckchairs.

PRODUKTY WLASNE

> herbata owocowa
Ogrdéd mitosci i Cafe Pensjonat
z suszonych owocoéw i ziot

> Pierogi czterech zywiotéw

produkt lokalny Goscinca 4 zywiotow

(ruskie z czosnkiem niedzwiedzim,
kasza z pokrzywa oraz czerwona
soczewica).

> Syrop z mniszka lekarskiego
lub z kwiatu czarnego bzu

> Szarlotka Cafe Pensjonat

> Racuchy z lanckoronskimi jabtkami

PRODUKTY LOKALNE
Smaki 4 Zywiotéw:
> truskawki w syropie
> syrop czerwona porzeczka
i syrop agrestowy
> olej rydzowy ttoczony na zimno
> miéd wielokwiatowy z pasieki

Szwagréw z Harbutowic

REKODZIELO LOKALNE
> bizuteria ceramiczna
Ceramika Piaskowscy Lanckorona
> Lanckoronskie anioty z ciasta
Joli Mirochy
> obrazy z Lanckorony

z pleneréw malarskich

WARSZTATY
> warsztaty pieczenia piernikow
> degustacje pierogéw
z Goscinca 4 zywiotow
> Dnitematyczne zwigzane
z produktami sezonowymi -
dzien ziemniaka, dzien papryki,
dzien dyni

CAFE PENSJONAT
34-143 Lanckorona 114

Klimatyczna kawiarnia artystyczna w sercu
,Miasteczka Aniotéw”, na stynnym spadzistym
rynku lanckoronskim. Miesci sie w zabytko-
wym budynku dawnego magistratu. Miejsce
imprez artystycznych i koncertéw, galeria prac
Kazimierza Wisniaka i innych artystéw. Kuchnia
serwuje ,chrzanéwke lanckoronska”, w sprzeda-
zy sa produkty lokalne ,Goscinca 4 zywiotow”.

T 338763401
e cafepensjonat@gmail.com

w  www.cafepensjonat.pl

The charming and artistic café in the heart of
the "City of Angels", on the famous sloping
Lanckoronski market. It is located in the historic
building of the former magistrate. A place of artis-
tic events and concerts, there is a gallery of works
of Kazimierz Wisniak and other artists. Famous
"Lanckororiska chrzandwka" is served here, the

sale of local products are "Gosciniec 4 elements".
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TECZOWA GORA
Skawinki 199

34-143 Lanckorona

Domostwo potozone w oddaleniu od zabudo-
wan, z rozlegtym widokiem na okolice i Beskid
Maty. W ogrodzie miejsce na ognisko, hamaki,
uprawa zi6ti produkcja olejku dziurawcowego
tradycyjnym sposbem. Minikolonie dla dzieci
i ,Schronisko dla Misiéw".
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T 795995444
e zuziabukowska@op.pl

w  www.facebook.com/agroturystykateczowagora

The property is located away from the buildings,
with an extensive view of the surroundings and
Beskid Maty. In the garden you can find a place to
make a bonfire, hammocks, herbs cultivation and
St. John's wort oil production in a traditional way.

Camps for kids and “Shelter for Bears”.

PRODUKTY WLASNE
> Syrop z miety czekoladowej
> Galaretka z rézy na biatym winie

> Mus brzoskwiniowy

PRODUKTY LOKALNE
> sorbet z rézy
> truskawka w syropie z kwiatow bzu

> midd i pytek kwiatowy

REKODZIELO LOKALNE
> Lanckoronskie aniotki

iinne wyroby ceramiczne
> dzwonki i aniotki

> $wiece z wosku pszczelego

WARSZTATY

> warsztaty zielarskie dla dzieci
i mtodziezy potaczone z pieczeniem
wiejskich buteczek z dodatkiem
zebranych przez dzieci zié+

> warsztaty dla dzieci

o tematyce ekologicznej

PRODUKTY WLASNE

> Kluska orawska

> Krzondwka

> Jadto orawskie
ziemniaki, kwasne mleko,

jajko sadzone

PRODUKTY LOKALNE

> miéd-wielokwaiatowy,
mniszkowy, lipowy, spadziowy

> sery owcze: korbace, oscypki,
bundz z dodatkami ziéti przypraw

> chleb domowy

REKODZIELO LOKALNE

> malarstwo na szkle -
Galeria Orawska Izba

> wyroby ceramiczne, ozdoby

> wyroby recznie dziergane

WARSZTATY
> warsztaty kulinarne:

Gotowanie jadta orawskiego

dodatkowo :
> warsztaty malowania na szkle

> warsztaty bibutkarskie

ORAWSKI DWOR
34-484 Zubrzyca Gérna 329a

Pensjonat w stylu orawskim z drewna i kamie-
nia, potozony po potudniowej stronie Babiej
Gory, na wysokosci 855 m n.p.m., z widokiem
na Tatry, Gorce, Babig Gdre i Police. klimatycz-
na karczma ,,Orawska izba” zbudowana z belek
rozebranej XIX-wiecznej chatupy z tradycyjnym
piecem kuchennym. Galeria obrazéw na szkle
Stanistawa Wyrtla. Taras widokowy, chata gril-
lowa, plac zabaw dla dzieci, boiska sportowe.
Obok bacowka gdrska z wypasem owiec.

T 18265 2316,533 460 500, 605 628 635

E recepcja@orawski-dwor.pl

w  www.orawski-dwor.pl

The boarding house of Orava style, made from
wood and stone, located on the south side of Babia
Godra, at an altitude of 855 m above sea level with
views of the Tatras, Gorce, Babia Mountain and
Polica. The charming inn "Orava’s house" built of
beams of a dismantled nineteenth century cot-
tage with traditional tiled oven. The gallery of glass
paintings of Stanislaw Wyrtel. The observation
deck, a barbecue hut, a playground, sports fields.
There is a shepherd’s hut and sheep grazing in

the vicinity.
e vicinity =7



ZACZAROWANE WZGORZE
Czastaw 233

32-415 Raciechowice

Gospodarstwo usytuowane na wzgdrzu, w rejo-
nie Dobczyc, z widokiem na Pogdrze Wielickie
i Beskid Wyspowy. Stadnina koni: 30 przyjaznych
koni réznych ras i wielkosci np. kuce szetlandz-
kie, felinskie, koniki polskie, rasy matopolskiej,
tinkery oraz zwierzyniec: ptactwo domowe,
kroliki, sSwinki morskie, kozy, owce i Swinie. Roz-
legty teren, plac zabaw, wiata grillowa. Kuchnia
z produktow lokalnych, piec opalany drewnem.
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T 601418 413
E wzgorze@poczta.onet.pl

W wzgorze.eco.pl

The farm is situated on a hill in the area of Dob-
czyce, with views of the Wieliczka foothills and
Beskid Wyspowy. The horse farm: 30 friendly
horses of different breeds and sizes, eg. Shet-
land and Felinski ponies, Polish ponies, horses of
Malopolskarace, Gypsy horses and zoo: domestic
fowl, rabbits, guinea pigs, goats, sheep and pigs.
Itis a large area with a playground and a place for
a barbecue. The cuisine of local products, wood-

burning oven.

PRODUKTY WLASNE

> Konferencja w ogrodzie

> Nieustanne kuszenie

> Zupa z raciechowickich jabtek

z orzechami laskowymi

PRODUKTY LOKALNE

> ser biaty, kwasne mleko, Smietana
> chleb ekologiczny certyfikowany
> soki owocowe ze starych

odmian jabtoni

REKODZIELO LOKALNE
> wyroby z gliny
> zabawki drewniane

> koronki szydetkowe

WARSZTATY

Warsztaty kulinarne sezonowe:

> jesien - dyniowe

> zima - $wigtecznie potrawy,
pasztety, miesa

> lato, wiosna - Letnia tgka,

satatki sezonowe

PRODUKTY WLASNE

> Heca z pieca albo bochenek
peten niespodzianek

> Pizza Matgorzatka

> Cichawiaczki - cebulaczki

PRODUKTY LOKALNE
> Pierozki Babci Wtadzi
domowe pierogi, krokiety, nalesniki
> miody z lokalnej pasieki
> BIOsoki, BIOsyropy i BIOowoce

> wino i cydrz Winnicy Wieliczka

REKODZIELO LOKALNE
> drewniane zabawki z Zegociny
> recznie robione i malowane
regionalne laleczki
z Pracowni PoWoli

> ceramika z Nowego Wisnicza

WARSZTATY

> Heca z pieca, czyli co mozna zrobic
z maki, drozdzy i wody

> Chleb rosnie poWoli -
warsztaty relaksacyjne dla kobiet

> Pierogowe fascynacje

> Zakrecone marynaty tarnicza twista

FRANKOWKA MALA
Cichawka 107
32-704 tapanéw

Miejsce oddalone od Krakowa ok. 50 km, w do-
linie Raby i Stradomki. Drewniany domek z ta-
rasem, w ktérym miesci sie lokalna informacja
turystyczna i bar regionalny. Obok zadaszona
kuchniaz piecem chlebowym, przeznaczonana
warsztaty kulinarne. Duzy teren zielony przyle-
gajacy do lasu, miejsce na ognisko i plac zabaw,
zima kuligi.

e B

T 661061436
e info@frankowka.pl

w  www.frankowka.pl

The place is approx. 50 km away from Krakow and
is situated in the valley of the Raba and Stradomyki.
Itis a wooden house with a terrace, which houses
the local tourist information and a regional bar.
Next to the house there is a covered kitchen with
bread oven designed for cooking workshops. Itis
closetoalarge green area next to the forest, a per-
fect place for a bonfire, there is also a playground

and sleigh rides are organized in winter.
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WINNICA NOWIZNY
Potom Maty 60
32-862 Poragbka Iwkowska

Gospodarstwo enoturystyczne na Pogdrzu
Wisnickim ukierunkowane na uprawe wino-
rosli i winiarstwo. Oferuje miejsca noclegowe
i gastronomie. O tradycjach szlaku sliwkowe-
go informuje zabytkowa suszarnia owocow.
W obiekcie zagroda z hodowlag danieli oraz
park linowy dla dzieci, zjazdy linowe (tyrolka)
dla dorostych. Prezentacje i warsztaty z zakresu
podstaw uprawy winorosli i ich przetwodrstwa.
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T 607578156,14 684 48 14
E winnicanowizny@op.pl

W winnicanowizny.pl

The enotourism farm in the Wisnicki foothills is
focused on viticulture and winemaking. It offers
accommodation and catering. The traditions of the
plum trial are revealed by the historic fruit drying
shed. In the facility there are a fallow deer breed-
ing farm and rope park for children, abseiling rope
(zip-line) for adults. Presentations and workshops

on the basics of wine growing and its processing.

PRODUKTY WLASNE

> Suskowe zlepioki Babci Irusi
(pierogi ze sliwkami)

> Potomskie wineczko ze sliweczka
(wino sliwkowe)

> Jasiek w sliwkowym raju

(Sliwkowy jas)

PRODUKTY LOKALNE
> sery Ptaweckiego
> suszone owoce

> soki lokalne Sady Wincenta

REKODZIELO LOKALNE
> pamiatki drewniane
> bizuteria z poroza

> zabawki drewniane

WARSZTATY
> warsztaty z uprawy winorosli,

produkcji wina i sztuki jego picia

PRODUKTY WLASNE

> Sliwka w boczku po Iwkowsku
> Ztociste zeberka pogdrzanskie
> Jagniecina po karpacku

zrozmarynem i suszona sliwka

PRODUKTY LOKALNE

> midd Lipnicki

> przetwory z Bacéwki
Towary Tradycyjne

> naturalne soki owocowe

REKODZIELO LOKALNE
> obrazy malowane na szkle

> recznie szyte zabawki

> figurki drewniane, recznie malowane

WARSZTATY
> Od ziarenka do bochenka
warsztaty wypieku chleba

> warsztaty decoupage

BACOWKA BIALY JELEN
32-961 lwkowa 586

Bacdowka to gospodarstwo z restauracja i ho-
telem potozone na skraju lasu, na Pogoérzu Wi-
$nickim. Zagroda koni huculskich i arabskich,
maty zwierzyniec z dzikami, danielami i gro-
madka zwierzat gospodarskich (krowa, owce,
kozy). Stara zabudowa pogdrzanska i zagrody,
w ktérych mozna réwniez zamieszkac, spichlerz
z1874roku, stuletnia obdrka, kuznia i funkcjonu-
jacy wiatrak zzarnami. Wtasne wedliny, wedzar-
nia i piec chlebowy.

T 14 684 44 40, 605 555 077
E  bacowka@bacowka.com.pl

w www.bacéwka.com.pl

Bacdwka is a farm with a restaurant and a hotel
situated on the edge of a forest in the Wisnicki
foothills. Itis a farm of Hucul and Arab horses, there
is a small menagerie of wild boars, fallow deerand
a bunch of farm animals (cows, sheep, goats). You
can also find old buildings of mountainous style
and farms, where you mightalso find accommoda-
tion and a granary of 1874, a centenarian small barn,
a blacksmith’s shop and a functioning windmill
with querns. You can taste here locally made cold

meats, there are a smoke chamber and bread ove&.



STAWY W ZMIACEJ
Zmiaca 41

34-603 Ujanowice

Miejsce rekreacyjne - stawy rybne zwoda z po-
toku wyptywajacego ze zbocza géry Jaworz
(918 m.n.p.m.) Hodowla pstraga teczowego,
pstraga zrodlanego oraz jesiotra. Zabytkowy
mtyn wodny i galeria rzezby ludowej Jakuba
Puchala. Gospodarstwo posiada wtasny 10 ha
sad, jest producentem sokow owocowych oraz
owocow suszonych, miedzy innymi sliwki ,su-
ski sechlonskiej”. Na miejscu bufet ze swiezo
przyrzadzanymirybami. Pokazy suszenia sliwek
&zabytkowej suszarni.

T 1833340 74,507 154 041,888 600 488, 519 192 425
e lknowake@interia.pl

W  www.stawy-zmiaca.pl

It is a recreational place - fishing ponds with
water from the creek flowing from a Jaworz hill
(918 m.n.p.m.) Breeding of rainbow tRoutes, brook
tRoutes and sturgeon. You can find here the old
watermill and a gallery of folk sculpture of Jacob
Puchala. The farm has its own 10 ha orchard and
is a producer of fruit juices and dried fruit juices,
including plums such as "suska sechlonska." On-
site buffet with freshly prepared fish. You can
participate in the shows of drying plums in the

historic kiln.

PRODUKTY WLASNE

> Polewka z zmigckiej spizarni

> Pstrag po zmiacku
z wiejskimi specjatami

> Zmiacki jesiotr dymem osmagany
(jesiotr wedzony)

> Suska sechloriska

PRODUKTY LOKALNE
> sery tradycyjne

> lody tradycyjne

> dzik pieczony

> udziec pieczony

REKODZIELO LOKALNE
> ptaskorzezby w drewnie
> rzezby drewniane

> obrazy na szkle

WARSZTATY
> pokazy suszenia $liwek
w zabytkowej suszarni
wraz z degustacja
> pokaz ttoczenia sokéw owocowych

wraz z degustacja

PRODUKTY WLASNE
> Pogdrzanskie pierogi
z Jaskowym sercem
> Pogdrzanski Jasiek
otulony ztocistg kotderka
> Jaskowe serca na fasolowym tozu

> Jaskowe stodziaki z Pogdrza

PRODUKTY LOKALNE

> midd (rézne rodzaje)

> przetwory (dzem truskawkowy,
sok mietowy, sok z czarnego bzu)

> kasze (rézne rodzaje)

REKODZIELO LOKALNE
> szydetkowe maskotki

> rzezba

> lukrowane/haftowane

pierniki

WARSZTATY

warsztaty na bazie produktu lokalnego -

fasoli Piekny Jas:

> lepienie pierogow

> pieczenie ciasteczek fasolowych
> przygotowania krokietéw

i kotlecikow fasolowych z sosem

SERCE POGORZA
Dzierzaniny 72

32-842 Palesnica

Spotdzielnia Socjalna potozona na Pogdrzu
Roznowskim, w okolicy Jeziora Roznowskie-
go, prowadzi kuchnie oparta na produktach
lokalnych, organizuje warsztaty i pokazy kuli-
narne, gtdwnie kuchni fasolowej z Doliny Du-
najca. Posiada plac zabaw, miejsce na ognisko
i boisko sportowe. Specjalizuje sie w cateringu
z produktow lokalnych.

T 790789 846
E biuro@sercepogorza.pl

The Social Cooperative located in the Roznowski
foothills, near the Roznowskie lake. It makes the
cuisine based on local products, organizes work-
shops and culinary demonstrations, mainly bean
cuisine with Dunajec Valley. You can find accom-
modation here, a playground, a place to make

a bonfire and sports fields.
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CENTRUM PRODUKTU
LOKALNEGO W RZUCHOWEJ
33-114 Rzuchowa 1a

Obiekt potozony przy kompleksie dworskim,
z kawiarnia i tarasem. Miejsce, gdzie zawsze
mozna kupi¢ produkty bezposrednio od rol-
nikéw, zdegustowac lokalne przysmaki. Od-
bywaja sie tu warsztaty kulinarne, informacja
o produkcie lokalnym oraz sprzedaz w systemie
,paczka od rolnika”.
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T 1430705 01,603 995 610
E grupaodrolnika@wp.pl
w cpl.odrolnika.pl

The facility is located at a court complex, with
a café and a terrace. It is a place where you can
always purchase products directly from farmers
andtaste local specialties. The culinary workshops
are held here, you can get productinformation here
andthere is a sales in the "package from the farmer"

system.

PRODUKTY WLASNE
> Dzem z ptatkéw réz
> Ogorki kiszone w studni

> Zakliczyriski sok malinowy

PRODUKTY LOKALNE
> fasolka z Pieknego Jasia
> pierogiz fasolg Piekny Jas
po dworsku
> ciasto fasolowe z Pigknego Jasia

po dworsku

REKODZIELO LOKALNE
> ozdoby swiateczne ze stomy
> pisanki azurowe

> wyroby drewniane

WARSZTATY
> warsztaty kulinarne
z produktami ekologicznymi,

tradycyjnymi i regionalnymi

PRODUKTY WLASNE
> Tajemnicza moc (tempura z zi64)
> Rézana Kraina Lodu

(lody rézane z mieta)

> Ziotowy Raj (herbaty z zi64)

PRODUKTY LOKALNE
> oscypek
> bundz

> midd

REKODZIELO LOKALNE

> Pachnacy Sen
(poduszka uspokajajaca)

> Haftowane chmury
(haftowane kapcie z sukna)

> Pewny krok (skérzane pantofle)

WARSZTATY

warsztaty Kulinarne:

> domowe sushi z ziotami

> ciasteczko z zielona herbata
i stodzona fasolka

> przygotowanie potraw z taki

VILLA ,AKIKO”
os. Ariake 1

34-434 Harklowa

Pensjonat wkomponowany w zbocze Gorcow,
nad wioska Harklowa niedaleko Nowego Targu
zwidokiem na Tatry i Zalew Czorsztynski. Maty
zwierzyniec: kozy, owieczki i kury, znoszace jaj-
ka przez caty rok. Potgczenie kulinarne tradycji
japonskich i lokalnych. Na wyposazeniu basen
wewnetrzny z jettem, wanna z hydromasazem
i sauna, plac zabaw.

T 601454765
e akiko@akiko.pl

w  www.akiko.pl

The boarding house is integrated into the Gorce
hillside above the Harklowa village near Nowy Targ
overlooking the Tatra mountains and the Czor-
stynskiLagoon. There is a small zoo: goats, sheep
and hens that lay eggs throughout the year. The
combination of Japanese and local culinary tradi-
tions. The place is equipped with indoor Jett, hot

tub and sauna, a children's playground.
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GOSCINIEC DWORSKI
38-312 Ropa577a

Gosciniec jest czescia zespotu parkowo -
dworskiego zatozonego w XVI/XVII wieku,
z rozlegtym parkiem i lamusem oraz kuchnia
plenerowa. Galeriarzezb i obrazéw jest efektem
pleneréw artystycznych. W zachodniej oficynie
dworskiej, przy piecu chlebowym, odbywaja sie
warsztaty kulinarne. Menu taczy w sobie kuch-
nie dworska i tradycyjna, ztozona z lokalnych
produktow.
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T 18 3534158,607 681609, 607 680 254
E gosciniec-dworski@wp.pl

W  www.gosciniecdworski.pl

The farm is located in the neighbourhood of an
apiary and a horse farm. There is a large meadow
with a view of the Beskid Niski. You can taste here
home-made food with plants and herbs from our
own garden, there is also a bread oven. There is
a sale of bee products, the educational workshops
are organized here where you can learn about the

life of bees and taste various types of honey.

PRODUKTY WLASNE
> Pasterskie pierogi z bryndza
i czosnkiem niedZwiedzim
> Karpackie proziaki z mastem
i czosnkiem niedZwiedzim
> Dworska gesina na tokajskim winie

z pieczonym sadeckim jabtkiem

PRODUKTY LOKALNE
> soki Maurera

> miody

> przetwory z Bacéwki

Towary Tradycyjne

REKODZIELO LOKALNE
> recznie malowane pierniczki
> koronka klockowa

> obrazy na szkle malowane

WARSZTATY
> warsztaty kulinarne
> warsztaty wypieku
i dekorowania pierniczkéw

> warsztaty carvingu

PRODUKTY WLASNE
> Cukiniowy zawrét gtowy
(kechup z cukinii)
> Pachnaca kisetycia (zur owsiany)
> Zlepierice na rudawa nute
(ruskie pierogi z posypka rydzowa)
> Lemkolada
(napdj miodowo-mietowy)
> Bzianka i Bziane ztoto
(napoje z czarnego bzu)
> Pachnacy niedZwiedziem zwijaniec
(nalesniki z kasza gryczana,
serem feta i czosnkiem niedzwiedzim

w sosie grzybowym)

PRODUKTY LOKALNE
> miod
> kozie sery

> przetwory z rydzéw

REKODZIELO LOKALNE
> bizuteria temkowska Krywulki
> drewniane tyzki

> $wieczki z wosku pszczelego

WARSZTATY

warsztaty pszczelarskie:

v

pogadanka o miodzie
wraz z degustacja réznych
rodzajéw miodu
>warsztaty kulinarne:
pieczenie proziakdw,

pierogowe (ruskie, owoce sezonowe)

e v —

AGROTURYSTYKA
MALOWANE WIERCHY
Gtadyszow 52, 38-315 Uscie Gorlickie

Gospodarstwo sasiaduje z pasieka i stadnina
koni. Duza taka z widokiem na pasmo Beski-
du Niskiego. Domowa kuchnia z uzyciem ro-
$lin i ziot z whasnego ogrodka, piec chlebowy.
Sprzedaz produktéw pszczelich i przetwordw,
organizowane warsztaty edukacyjne o zyciu
pszczot oraz degustacje miodow.

—

18 355 03 03, 694 914 985
kontakt@malowanewierchy.pl

m

w  www.malowanewierchy.pl

The farm is located in the neighbourhood of an
apiary and a horse farm. There is a large meadow
with a view of the Beskid Niski. You can taste here
home-made food with plants and herbs from our
own garden, there is also a bread oven. There is
asale of bee products, the educational workshops
are organized here where you can learn about the

life of bees and taste various types of honey.
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Kwitnagce
plerogi
Zagorzanki
Blooming
dumpling —
Zagorzanki
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CIASTO NA PIEROGI

> 750 g maki
poznariskiej

> 2 szklanki goracej

FARSZ MIESNY
700 g miesa od
szynki albo topatki

1duza cebula

> 2tyzkioleju 1zabek czosnku

> 1czubata 2 tyzkioleju
1kajzerka
2-3 tyzki butki tartej

2 tyzki kaszy manny

tyzeczka soli

sol, pieprz -
ok.1tyzeczka

majeranek -
ok. 1-2 tyzki

Cebuleiczosnek obraé i pokroié, cebule pod-
smazy¢ na oleju. Kajzerke namoczyé w wodzie.
Mieso zemle¢ z namoczong i odcisnieta kaj-
zerka, doda¢ podsmazong cebulke, butke tarta
i przyprawy oraz 1-2 tyzki majeranku. Wyrobié
na gtadka mase.

Make wsypa¢ do gtebokiej, ale dosy¢ waskiej
miski, dodac soliolej. Wode zagotowac i wylaé
janamake, aby powstata powtoczka ok.1,5 cm,
to tzw. ciasto zaparzane. Gdy przestygnie, za-
gnies¢ ciasto. Jesli bedzie zbyt geste dodac
odrobine cieptej wody albo maki, gdy okaze
sie zbytrzadkie. Ciasto zagnies¢ szybko, dobrze
wyrobié, podzieli¢ na czesci i przykry¢ miska
zeby nie wysychato.

Uformowac watki i pocig¢ paski o szerokosci
ok. 7 cm i dtugosci ok. 25 cm. Posrodku po-
tozy¢ pasek farszu, ztozy¢ poét i zlepi¢ wzdiuz,
nastepnie zwingé w rézyczke. Wrzuci¢ do wrza-
cej wody, tak, by pierogi nie byty catkowicie
zanurzone, przykry¢ i gotowaé do migkkosci.

Potrawa z Il edycji Wiosennego

Festiwalu Kulinarnego w Zagdrzycach,
organizowanego przez Lokalng Grupe
Dziatania Stowarzyszenie Korona
Pdtnocnego Krakowa, wykonana przez
Stowarzyszenie K6t Gospodyn Wiejskich
Gminy Michatowice ,Pod Kwitnaca
Jabtonia”.

DOUGH MEAT FILLING

> 750 g of flour

> 2 cups of hot water
or milk

> 2 Tbsp. of ail

> 1heaped tsp of salt

v

700 g of ham meat
or blade meat
1large onion
1clove of garlic

2 Thsp. of oil

1roll

2-3 Tbsp of bread
crumbs

v

v

v

v

v

v

2 Thsp. of semolina

v

salt, pepper -
about 1tsp.
1-2 Tbsp. of marjoram

v

Peel the onion and garlic. Chop and fry itin oil.
Soak the bread roll in water. Mince meat with
the soaked but squeezed bread roll, add fried
onion, bread crumbs and spices and 1-2 table-
spoons of marjoram. Form smooth paste.

Put the flour into a deep but narrow bowl, add
salt, oil. Boil water and pour it onto the flour to
form a coating of approx. 1,5 cm- itis so called
choux pastry. Knead the dough quickly and
well, divide it into two parts and cover with
a bowl so that it would not dry.

Cut off asmall piece, rollitand cutitinto piece
of about 7 cm each and length of 25 cm. Put the
meat stuffing in the middle of each piece. Next,
we fold this piece of dough and stick it along.
Then,form arose like shape. Boil waterinalong
pot. Cook dumplings until they are soft.

This dish comes from the Il edition of

the Spring Culinary Festival in Zagorzyce,
organized by the Local Action Group,

the Northern Crown of Krakow Association,
made by the Farmer’s Wives’

Association of Michatowice Commune
“Pod Kwitnaca Jabtonig”

SKLADNIKI
> 2kg makaronu > olej
> 4 kg pieczarek > cebula

> 2 gtéwki kapusty > pieprzisdl

Kapuste kroimy na kwadraty, wrzucamy do gotu-
jacej sie wody. Nastepnie podsmazamy cebule,
ugotowana kapuste dodajemy na patelnie do
cebuliilekko przyprawiamy. Na druga patelnie
dajemy olej i cebule, pieczarki drobno kroimy.
Wszystko razem smazymy i lekko przyprawiamy.
Gotujemy makaron. Wszystkie sktadniki miesza-
my w jednym garnku i doprawiamy do smaku.

°
INGREDIENTS [ n k
> 2 kg tazanki noodles > oil aJZ a} 1
> 4 kg mushrooms > onion

> 2 cabbages > saltand pepper

L.azanki
(pasta with
cabbage)

We cut the cabbage into squares, put it into
boiling water. Next, we stir-fry the onion, add
the cooked cabbage to the pan with the onion,
and season slightly. We put the oil and onion
into another pan, chop the mushrooms finely.
We fry it all together and slightly season. We
cook the noodles. We mix all the ingredients
together and season to taste.

To przepis Kota Gospodyn Wiejskich
ztazan, gmina Biskupice.

tazanki to potrawa, ktéra od wielu lat
wpisana jest na tradycyjna liste dan
serwowanych w tazanskich domach.
Recepture przekazywaty przez lata matki —
corkom. W 2010 postanowiono w gminie
zapromowac lokalny przysmak na szersza
skale podczas ,Swieta Plonéw”.

Projekt ,tazanskie Lazanki - nowy smak
Doliny Raby” otrzymat dofinansowanie

z Urzedu Marszatkowskiego.

A co decyduje o tym wyjatkowym smaku?

Na pewno recznie robiony makaron z wyko-
rzystaniem naturalnych sktadnikéow z dodat-
kiem wiejskich jaj oraz kompozycja przypraw,
a przede wszystkim suszony prawdziwek.

Dish history: This is a recipe by

the Countrywomen’s Club of Lazany,
Biskupice commune. Lazanki is a dish which
for many years has been entered into the
traditional list of dishes served in Lazany
homes. The recipe would be passed down
from mother to daughter for many years.

In 2010 it was decided to promote the local
delicacy on a larger scale in the commune
during the “Harvest Festival”. The project

“} azanki of Lazany — a new taste of the Raba
Valley” has received financial aid from the
Marshal’s Office.

What accounts for its unique taste? Certainly
the hand-made noodles with natural ingre-

dients, the addition of organic eggs, the compo-
sition of spices, and most of all - dried boletus
mushrooms.
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Bigos

z Jabtek
Bigos with
apples
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SKLADNIKI

> 2 kg jabtek > ziele angielskie
> 75 dag kietbasy > liscie laurowe

> 4 cebule > tymianek

> 3-4 zabki czosnku > majeranek

> 6-7tyzek oliwy > s6lipieprz

> 4 tyzki koncentratu
pomidorowego

Jabtka umyé, obraé, usuna¢ gniazda nasienne,
zetrze¢ na tarce. Cebulke drobno pokroié i ze-
szkli¢ na oliwie, do cebulki dodaé rozdrobniony
czosnek, nastepnie dodac koncentrat i catos¢
podsmazyc.

Kietbase obra¢ ze skory, pokroi¢ w kostke lub
plasterki i wrzucié¢ do cebuli, doda¢ pozostate
przyprawy. Catos¢ dusi¢ okoto 15 minut, dodaé
jabtka i dalej dusic¢ jeszcze przez 20 minut.

INGREDIENTS

> 2kg of apples > allspice

> 75 dag of sausage > bay leaves

> 4 onions > thyme

> 3-4 cloves of garlic > marjoram

> 6-7 Tbsp. of olive > saltand pepper
> 4 Tbsp. of

tomato paste

Wash the apples, peel them and remove the
seeds, grate. Chop the onion finely, fry in olive
oil, add crushed garlic, then add tomato paste
and fry everything.

Clean the sausage and dice it, add it into the
onion, add the rest of spices. Stew everything
for 15 minutes, add apples and stew for next

20 minutes.

Potrawa z Il edycji Wiosennego

Festiwalu Kulinarnego w Zagédrzycach,
organizowanego przez Lokalng Grupe
Dziatania Stowarzyszenie Korona
Pdtnocnego Krakowa, wykonana przez
Koto Gospodyn Wiejskich z Karniowa -
Stowarzyszenie K6t Gospodyn Wiejskich
Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca ,Kolibaby”.

This dish comes from the Il edition of

the Spring Culinary Festival in Zagorzyce,
organized by the Local Action Group, the
Northern Crown of Krakow Association,
made by the Farmer’s Wives’ Association
of Karniowa - the Association of

the Farmer’s Wives’ Association of

the Commune of Kocmyrzéw-Luborzyca
“Kolibaby”.

ROZCZYN CIASTO

> 30 dag maki NA PODPLOMYKI
> 5dag drozdzy > 70 dag maki

> sol > woda

> tyzeczka cukru

> woda
POZOSTALE
> 3 cebule
> 4 kostki masta

Mieszamy ze soba make, drozdze, sdl, cukier
iwode, po czym odstawiamy do czasu, az wyro-
$nie rozczyn. Nastepnie dodajemy 70 dag maki
i troszke wody, mieszamy i znéw odstawiamy
do wyrosniecia. Nastepnie formujemy okragty
placek o $rednicy ok. 40 cm i 1,5 cm grubosci,
powierzchnie smarujemy mastem i obficie po-
sypujemy pokrojona w mate potksiezyce cebu-
la. Pieczemy, az podptomyk sie zarumieni.

LEAVEN DOUGH
> 30 dag flour FORFLATBREAD
> 5dag yeast > 70 dag flour

> salt > water
> 1tsp.sugar
> water
AND
> 3onions

> ', packet of butter

We mix together flour, yeast, salt, sugarand wa-
ter and set the mixture aside until the leavening
grows. Next we add 70 dag of flour and some
water, stirand set aside again until it grows. Next
we form a round cake with a diameter of about
40 cm and athickness of 1.5 cm, we grease its sur-
face and generously sprinkle with sliced onion
cut into small crescents. We bake until brown.

Powstata w XIIl wieku parafia w uroczej Niegowici
(gmina Gdow), stata sie pierwszym miejscem
pracy Karola Wojtyly, pézniejszego naszego
papieza Jana Pawta lI. Kiedy ks. Karol Wojtyta
zostat poczestowany podptomykiem z cebula,
poprosit, by podczas pieczenia tych specjatow
nie zapomniec takze o nim. Od tego czasu kiedy
tylko podptomyki byty pieczone, przyszty
papiez otrzymywat je na $niadanie.Nazwat
wtedy te Sniadania od$wietnymi. Taki tradycyjny
podptomyk pieczony byt w gospodarstwach
wiejskich zawsze przy okazji pieczenia chleba.
Gdy piec sie ,spopielit’, wsadzano podptomyk,
energicznym ruchem zsuwajac go z posypanej
maka drewnianejtopaty. Najbardziej dzieci
czekaty na ten moment. Pokrojony na szerokie
kliny zjadaty jeszcze ciepty.

W 2013 roku Podptomyk z cebula z Niegowici
zostat wpisany na Liste Produktow Tradycyjnych.
Wykonywany jest przez panie

z Kota Gospodyn Wiejskich z Niegowici.

The 13th century parish in lovely Niegowic
(commune Gddéw) was the first work place
of Karol Wojtyta, later our pope John Paul Il.
When father Karol Wojtyta was treated

with an onion flatbread, he asked not to be
forgotten when baking these delicacies.
Since that day, whenever the flatbread was
baked, the future pope would get it for
breakfast. He would call these breakfasts
festive breakfasts. Such traditional flatbread
would be baked in rural households
whenever bread was baked. When an

oven “ashed”, a flatbread would be putin,
being pushed off vigorously from a floured
wooden bread shovel. Kids would most
eagerly await this moment. They would eat it
cut into wide wedges still piping hot.

The Onion flatbread was registered on the
List of Traditional Products in 2013.

Podptomyki
cebulowe

z Nlegowicl
Onion

flatbread from
Niegowi¢
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Udka
nadziewane
sliwkami
Chicken’s thigh

stuffed
with plums
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SKLADNIKI

> 6udekzkurczaka > przyprawy ziotowe

> 20dag > oliwa lub wino

suszonych sliwek > sol, pieprz

Udka wymy¢, oczysci¢, wycia¢ kostki i dopra-
wic. Miejsca po usunietych kostkach wypetnié
sliwkami, uformowac pierwotny ksztatt udka.
Spia¢ wykataczka lub zszyé. Utozy¢ udka na
blaszce. Podla¢ oliwa lub winem, piec w tem-
peraturze 180°C. Podczas pieczenia podlewaé
migso powstatym sosem. Do upieczonych udek
mozna przygotowac dowolny sos. Udka najle-
piej podawac z ziemniakami i suréwka.

INGREDIENTS
> 1,5 kg sauerkraut
> 10 pcs.
black sausage
> aluminium foil
to wrap

SEASONING

FOR SAUERKRAUT

> bay leaves
> pimento corns

> caraway seeds,

> juniper berries

Potrawa wykonana przez Jadwige Jarzmik
z Michalczowej w gminie Ltososina Dolna
na Sliwkowy Konkurs Kulinarny
organizowany przez LGD

,Na Sliwkowym Szlaku”.

> salt, pepper
>10 dag dried
mushrooms
pre-soaked
and pre-cooked

Rinse the chicken’s thighs, clean the poultry
cut out the bones and season. Place the dried
plums in the place of the holes from the remo-
ved bones and form the shape of thigh. Fasten
together with a toothpick. Place the drumsticks
on a baking tray. Pourolive oil or wine and bake
at 180°C. During baking water the meat with
the meat sauce. You can prepare any kind of
sauce. The dish is best served with potatoes
and coleslaw.

This dish is made by Jadwiga Jarzmik
from Michalczowa (Commune of Lososina
Dolna) for the Plum Culinary Contest
organized by LGD at the “Plum Trail”.

SKLADNIKI

> 1,2 kg schabu

> 2tyzki masta

> 20 dag suszonych

> sOl, pieprz
> 100 ml wina
> 1szklanka

Sliwek bez pestek musu z jabtek

Migso natrze¢ solg i pieprzem, odstawié. Wa-
skim nozem zrobi¢ w miesie otwory, wtozy¢
sliwki, obsmazy¢ na masle. Przetozy¢ mieso
do zaroodpornego naczynia lub na blache, po-
la¢ ttuszczem ze smazenia, podla¢ winem lub
woda, naczynie przykry¢, piec 70 min w 180°C.
Wierzch migsa posmarowa¢ warstwa jabtko-
wego musu, piec jeszcze ok. 20 min bez przy-
krycia, az z musu utworzy sie skorka.

INGREDIENTS

> 1,2 kg of pork

> 2 Thsp of butter

> 20 dag of dried
pitted plums

Schab ze
Shiwkami

> salt, pepper
> 100 ml of wine
> 1cup of

apple mousse

Potrawa wykonana przez Olge Kowalczyk

z Lipnicy Dolnej (Gmina Lipnica Murowana)
na Sliwkowy Konkurs Kulinarny organizowany
przez LGD ,Na sliwkowym szlaku”.

w glazurze
jablkowej

L]
Loin of pork
it for some time. Make some holes in the meat .
with a narrow knife and put the dried plums into W]_th plu l I I S aJnd
the wholes, fry the meatin butter. Place the meat
L] L]
apple icing
_ __,A“_‘_\_’ , .
s -

Season meat with salt and pepper and leave

in an ovenproof dish or pan, pour the grease
which was left from frying, baste it with wine

or water, cover the dish and bake it for 70 mi-
nutes at180°C. Spread the apple mousse at the
the top layer of the meat, bake it uncovered for
approx. 20 minutes until the mousse is covered
with a crust.

This dish is made by Olga Kowalczyk

from Lipnica Dolna (Commune of L|pn|ca""— ._ﬂq".- i
Murowana) for the Plum Culinary Contest ,." %
organized by LGD at the “Plum Trail”. i
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Pierogi

7 kasza
gryczZang

1 pokrzywa
Groats
dumplings
with nettle
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SKLADNIKI

> 500 g maki > 60 goleju

> ok. "4 szkl. wody > 2 garsci Swiezej

> 200 g kaszy pokrzywy
gryczanej > 250 g masta

v

300 g sera zéttego
500 g pieczarek
200 g cebuli

40 g otrebdéw
pszennych

v

v

> pieprz, sol

Z maki wody i oleju zrobi¢ ciasto. Kasze gry-
czana ugotowad, pieczarki pokroié i usmazyc¢
na masle, cebulke réwniez pokroic¢ i usmazyé
na masle, ser zetrze¢, dodac posiekana swieza
pokrzywe ,sél, pieprz do smaku. Wymieszaé
i nadziewac pierogi.

INGREDIENTS
500 g flour

cca 4 cup water
200 g buckwheat
groats > 250 g butter
300 g hard cheese > 40 g wheat bran
500 g mushrooms > pepper, salt
200 g onions

v

> 60 g vegetable oil
> 2 handfuls of
fresh nettles

v

v

v

v

v

Make dough from the flour, water and oil. For
thefilling, cook the buckwheat, slice the mush-
rooms and fry in butteralong with the chopped
onion. Grate the cheese, add the chopped fresh
nettles to the entire mixture, add salt and pep-
per to taste, mix and stuff the pierogi.

Gmina Mucharz nalezagca do LGD
,Gosciniec 4 zywiotéw” w grudniu
organizuje Festiwal Pieroga.

Pierogi to potrawa wykonana z ciasta
gotowanego, pieczonego lub smazonego na
gtebokim ttuszczu, cienko rozwatkowanego
i wypetnionego réznorodnymi nadzieniami.

The Mucharz commune, belonging

to the Local Action Group “Gosciniec

4 Zywiokéw”, organises Pierogi Festivals

in December.

The dish “pierogi” is a dish made of cooked
dough, baked or deep-fried, rolled out thinly
and stuffed with various fillings

SKLADNIKI
> 300 g szynki > 3ml chrzanu tartego
> 500 g zeberek > 5jaj
wedzonych > 300 ml $mietany
> 300 g boczku > 1litr maslanki
> 300 g kietbasy > 500 ml serwatki
wiejskiej > s6l, pieprz do smaku

Zeberko gotowaé przez kilka godzin. Nastepnie
do wywaru doda¢ przysmazone wedliny i bo-
czek. Ugotowac jajka na twardo. Do gotujacego
sie wywaru pomatu wla¢ serwatke izagotowac.
Maslanke i $mietang zmiksowac z ugotowanymi
z64tkami i dodaé do wywaru. Nastepnie dodac
chrzan oraz doprawi¢ do smaku, zagotowac.

INGREDIENTS
> 300 g ham > 3ml grated
> 500 g smoked horseradish
spare ribs > 5 eggs
> 300 g bacon > 300 ml sour cream
> 300 g countryside > 1 liter buttermilk
saussage > 500 ml whey

> salt, pepper

Boil the spare ribs for afew hours. Fry the other
meats and bacon, then add them to the stock.
Pour slowly the whey to the stock and bring to
boil. Boil the eggs. Mix sour cream and but-
termilk with the cooked egg yolks and add to
the saucepan. Then add grated horseradish
to the soup and season to taste, once again
bring to boil.

Chrzanodwka to tradycyjna zupa wielkanocna
gotowana na terenie Lanckorony i Jastrzebi,
gotowano ja juz w XIX wieku. Jej receptura
byta przekazywana z pokolenia na pokolenie.
Byta i jest nieodzownym elementem Swiat
Wielkanocnych od ponad stu lat.

Tradycja mowi, ze do jej powstania
wykorzystywano wszystkie resztki po
$niadaniu wielkanocnym z poswieconych
potraw. Jednak jej trzon stanowi chrzan.
Chrzanowka w okolicach Lanckorony
gotowana jest na bazie serwatki, co wyréznia
ja sposrod innych chrzandwek.

Horseradish soup is a traditional Easter
soup cooked in the area of Lanckorona and
Jastrzebia. A horseradish soup was cooked
in the 19th century. The recipe was handed
down from generation to generation.

It has been an indispensable part of Easter
celebrations for over one hundred years.
Tradition says that all the leftovers from
the blessed dishes of Easter breakfast were
used for this soup. However, its core is
horseradish. Horseradish soup in the area
of Lanckorona is cooked using whey,
which makes it different than other

horseradish soups.

Znapa
chrzanowka

z Lianckorony
Horseradish
soup from
Lanckorona
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Dziennikarka turystyczna, pasjonatka kuchni
i klimatéw etnicznych, podrézniczka i autorka
przewodnikéw (gtdwnie kulinarnych), koordy-
nuje w Matopolskiej Organizacji Turystycznej
projekt ,Matopolska Trasa Smakoszy”. Trener
i ekspert z zakresu promocji turystycznej, ma
w dorobku wystapienia podczas wielu konferen-
cji, w tym miedzynarodowych oraz publikacje
naukowe. Wyktada studentom autorski przed-
miot ,Regionalne atrakcje kulinarne”.

Jest autorka kilku wystaw fotograficznych
i 10 wydawnictw albumowych: ,Matopolska
palce liza¢”, ,Matopolska Trasa Smakoszy”,
,Przygoda z Matopolska”,,Tajemnice zbdjnikow,
czyli skarby Podhala”, ,Regional Hotspots Gu-
ide”, ,Najstarsza karczma w Polsce”, ,Wedréw-
ki sentymentalne”, ,Abecadto bagrowe, czyli
Bagry moja mitos¢”, ,Opolski Bifyj. Przyjazny
przewodnik kulinarny”, ,Krynicki Cichy Kacik
gtosny w Swiecie”.

Travel journalist, lover of kitchen and ethnic cli-
mates, traveler and guides author, coordinates
the project “Malopolska Gourmet Routese” in
Malopolska Tourism Organisation. Trainer and
expertinthe field of tourist promotion, participa-
tesin many conferences, including international
onces. Lecturer of own subject “Regional culina-
ry attraction” for students.

In her portfolio there are a few photographic exi-
bitions an 10 album publications: “Malopolska.
Fingers licking good”, “Malopolska Gourmet Ro-
uteses”, “Adventures with Malopolska”, “Secrets
of robbers or treasures of Podhale”, “Regional
Hotspots Guide”, “The oldest inn in Poland’,
“Sentimental wandering” “Bagry alphabet, which
is Bagry - my love”, “Opole Bifyj. Friendly Culinary
Guide’, “The Cichy Kacik of Krynica loud in the
(Welilel8
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Partners

LOKALNA GRUPA DZIALANIA
~GOSCINIEC 4 ZYWIOLOW”
Lanckorona 587

34-143 Lanckorona
www.gosciniec4zywiolow.pl

LOKALNA GRUPA DZIALANIA
»DOLINA RABY”

Chrostowa 1a

32-742 Soboléw
www.dolinaraby.pl

LOKALNA GRUPA DZIALANIA
~STOWARZYSZENIE

NA SLIWKOWYM SZLAKU”
32-861Iwkowa 468
www.nasliwkowymszlaku.pl

Lokalne Grupy Dziatania
wspieraja dziatalnosé
MUZEOW KULINARNYCH
zmozliwoscig zamdwienia
warsztatow kulinarnych

i degustacji

produktow lokalanych:

MUZEUM KSIAZKI
KUCHARSKIEJ | KULINARNEJ
im. Stanistawa Czernieckiego
Chrostowa 1A

32-742 Soboléw
www.muzeumksiazkikucharskiej.pl

MUZEUM ,O0SADA MLYNSKA”
Roztoka Brzeziny 168

33-316 Rozndéw
www.facebook.com/ecoroztoka

LOKALNA GRUPA DZIALANIA
»STOWARZYSZENIE KORONA
POLNOCNEGO KRAKOWA”
ul. Jana Dtugosza 36

(Budynek Zespotu Szkoh)
32-091 Raciborowice
www.koronakrakowa.pl

PRZYDATNE STRONY
www.trasasmakoszy.pl
www.visitmalopolska.pl

www.agroturystyka.visistmalopolska.pl

www.drewnianamalopolska.pl
www.potrawyregionalne.pl
www.szlakrzemiosla.pl
www.minrol.gov.pl
www.sot.org.pl

STOWARZYSZENIA
AGROTURYSTYCZNE:

STOWARZYSZENIE
AGROTURYSTYCZNE GALICYJSKIE
GOSPODARSTWA GOSCINNE
www.agroturystyka-ggg.pl

GORALSKIE STOWARZYSZENIE
AGROTURYSTYCZNE

www.goralskie.net

MALOPOLSKIE STOWARZYSZENIE
PROMOCJI AGROTURYSTYKI

www.mspa.pl

STOWARZYSZENIE TURYSTYKI
I AGROTURYSTYKI ZIEM GORSKICH

www.stiazg.agrowczasy.com

STOWARZYSZENIE AGROTURYSTYCZNE
POWIATU LIMANOWSKIEGO

www.powiat.limanowa.pl

TOWARZYSTWO Z BESKIDU NISKIEGO

www.zbeskiduniskiego.pl
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