W naszym kraju i regionie tradycje zywieniowe zmienity sie dramatycznie. dla Czego

Coraz czesciej kupujemy zywnos¢ produkowang w sposdb masowy, przy uzyciu y - e

srodkéw chemicznych i sprowadzang z odlegtych zakatkdw naszej planety. pOWl n n ls my

Pomijanie zywnosci produkowanej lokalnie wptywa na zanikanie starych gatunkéw

oraz odmian roslin i starych ras zwierzat ktore tworzg krajobraz naszej wsi.

Zanikaja wzajemne relacje pomiedzy lokalnymi konsumentami GRUPA

i lokalnymi rolnikami.
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' ZDROWIE
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Jedzac lokalnie produkowang zywnos¢ chronimy nasze wiasne zdrowie. Wiemy co
Jedzac lokalnie produkowana zywnos¢ nie tylko wspieramy naszych

Kupujac lokalnie wytwarzane produkty w tym lokalnie produkowang lokalnych rolnikéw i producentow ale sprawiamy, ze nasze podatki zostaja
Zywnosc¢ w sposob istotny przyczyniamy sie do ochrony srodowiska! w naszej lokalnej, kasie”

jemy, kto dany produkt wytworzyt i jak on powstat. Znamy bowiem naszych lokalnych
rolnikéw i producentéw. Produkty pochodzace z duzych , przemystowych farm”

i zaktadow czesto zawierajg w sobie réznego rodzaju srodki chemiczne wykorzystywane
na etapie produkgji jak sztuczne nawozy, srodki ochrony roslin czy tez srodki chemiczne
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spozywaniem taniej, gorszej jakosci zywnosci produkowane;j

zywnosci sprowadzanej do nas

z odlegtych zakgtkow Ziemi.

Ile z kazdej naszej ztotowki trafia do rolnika?
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Pozostata czesc idzie na pokrycie kosztéw marketingu, pakowania, dystrybucji, transportu itp. pestycydy, herblcydy Itp.
W naszym regionie importujemy i eksportujemy te same produkty takie jak np. jabtka, ziemniaki,
kapusta, satata i wiele innych. W ten sposéb przyczyniamy sie do,bogacenia” firm paliwowych,
transportowych, hurtowni zywnosci i innych kosztem naszego $rodowiska. ZYWNOSC PRODUKOWANA W NASZYM REGIONIE

| KUPOWANA PRZEZ MIESZKANCOW NASZEGO REGIONU 0 50% mniej azotanéw

Owoce i warzywa uprawiane bez uzycia pestycydow i herbicydéw dostarczajg do naszego
Zywnoéc’ organizmu o ok. 50% mniej azotanow niz ich ,produkowane konwencjonalnie” odpowiedniki.

Mieszkancy produkowana A to ma ogromne znaczenie w profilaktyce nowotworowe;.

naszego

: W haszym
regionu

Kupujac zywnosé produkowana w sposéb masowy, przywozong regionie
z duzych farm z odlegtych miejsc nie tylko nie wiemy jak ona jest produkowana

ale réwniez nie przyczyniamy sie do ochrony naszego lokalnego srodowiska. Kupujac takie produkty wiemy, ze rosty one w sposob naturalny, nie znajg sztucznych nawozéw

ani opryskéw, dojrzewaty na stoncu, a ich produkcja nie zanieczyszcza ani Srodowiska w ktérym
zyjemy ani wody ktorej uzywamy.

Przyczyniamy sie do zaniku bioréznorodnosci.

Co znaczy produkt lokalny?

Produkt lokalny to produkt wytwarzany lokalnie, w sposdb nie masowy, z lokalnie dostepnych sktadnikow
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srednia odlegtos¢ jaka pokonuje zywnos¢ z miejsca wytworzenia do Twojego talerza wynosi ok. Zywnosc lokalna to zywnosc ktorej transport nie wymaga wigcej czasu jak A g S
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